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TEXNIKEY I[TPOAIATPA®EX

EIIMNAQN I'PA®EIOY. EINIMNAOY KOYZINAY, OPTANOQN I'YMNAXTHPIOY,
AIA®OPA EIAH

I'ENIKA

O Topovoeg TeEXVIKEG TPOSAYPAPEG OMOTELODY TUMUO. TNG HEAETNG mpounBelag Tov eE0MAoHOD TOL
KT1piov Tov ToAITIeTIKOD KEVTpoL TG T.K Avatoiikod tov Afpov Eopdaiog kot agopolv Tig TapakiTm
OULAOEG VAIKOV - EEOTAICLOV:

OMAAA 4: EIIIIAA TPA®EION OMAAA 5: OPTANA TI'YMNAXITHPIOY OMAAA 6:
EEOITAIZEMOX KOYZINAX OMAAA 7: AIA®OPA EIAH

SVVATOL VO GUUETEYXEL OTNV TOPOVCO TPOUNOELN TV TAPATAV® oUWV EITE Y100 LEHLOVMOUEVES OLADES
umopel va vtoBAALEL TPOCPOPAE KOl Y0 LEPOVOUEVO

InUEOVETOL OTL 0 KAOE EVOLOPEPOIEVOC VTTOPAALOVTOC TPOCPOPE EITE Y10 TO GUVOLO KOl EOIKA Yl TNV
ounada 6 : Awapopd €idn, €idog.

ATOLTNGELS TOV TPOS TPOUNOEL0. ELO AV

A. Oocov apopd ta mpog mpounbeia Emumha Bo TPEmeL va £x0VV avToy GTO XPOVO Kol TNV (PN o1 Kot Vol
eEaoparifovv v vyeia ko ac@aielo Tov ypnotn. O wpoundevtig Bo TPEmeL va Tapéyel yyomon Tov
TPOIOVTOV Yoo Suvidn ypfon Kot Toapakatodnkn oviolioktikov. Ta EoAva otoyeio mov Oa
YPNOOTOINOOVV OTNV KATAGKELT] TOV EMITA®Y B0 TPEMEL VO, TKOVOTOLOVV TIG AOITNGEL TOV TPOTVTIMV
yioo v ekmouny Ttoikadv, PAafepdv ovoudv (Yoo TV HOPOGOVISH TO HEYIGTO OPl0 EKTOUMNG
QOpUOAOEDONG Va. elvan TG TGEewg E1). Tia Toug Adyovg avtong, o1 TpopunBentég mov GUUUETEXOVY OTN EV
Aoy tpopnBeta Oa Tpémel va TpocKopicovy :

a) vrevbuvn dMAwon pe v onoia Ba dnidvouvv OAa ta mapamdve (xpdvog eyydnong, TopaKaTabnKn
AVTOALAKTIKOV, 0GQPAAELD Y PO - OP1lO EKTOUTTG POPLOASEHONG) KaOMG KoL

B) miotomomtikd dacediiong molvtntag (1ISO 9001).

B. I'a 6la T Tpog Tpoundeta €idn Bo mpémel va vTtoPfAN00OV TEXVIKEG TEPLYPUPEG LE TO XOPAKTNPIOTIKA
TOVG, Ol POTOYPAPieS elvar EMBLUNTEG.

AvVoAVTIKG TO TPOS Tpopt 0sia €ion sivor :

OMAAA 4. EIIIITAA TPA®EIQN

4.1 T pogeio epyaociog o oyfqpo I' pe tpoyniatn cvpropiépa

I'pageio epyaciog oe oyfua I', evdektikdv cuvolkdv dactdcemv 160160 73H ek., KoTOAoKEVAGHEVO
amd poplooavido mhyovg 25 A, (N petdnn propei va givan 18 y1k.), ue apeimievpn enévévon pehopivng,
empavelog aviekTikng o pOopEc omd vypacio kat Oeppokpacio. Xt eppovr coKopo, (ETPAvELN, TANIVE)
tonofeteiton mAaoTikd Tpopik ABS 1| katdAAnio 6oKopo Tayovg 2-3 MMKUTAAANAO QIVIPIGUEVO., 110G
AmOYP®ONG UE TO VAIKO katackevnc. H ocuvvoppoloynom Oa yivetor pe €0mTEPIKOVG HUETOAAKOVS
owvdéopovg (pupdua) e&oocparifovtag avtoyn, otabepdmro Kot Gyoyo ocdnrikd omotélecpo. H
oLVOEST] TV OLO EMPAVELDV TPUYUOTOTOLEITAL HE €101KO 1GYXVPO UETUAAMKO GUVOEGHO £TCL MOTE VO
amotelobV pia eviaia empdveia. To ypagpeio Oa otnpileton og mhaoticd TEAHOTO e peyovAatdpo TTov Ha
EMUTPEMEL TNV 6MOTH TOToHETNON Kol 6TafEPOTOINGT TOL OKOUN KOl 6€ TPOPANUATIKA dATESQ.

H ovptapiépa Ba eivar tpoynAatn pe poddkia, pe tpio cuptdpla Kol LoALBOONKT E6MTEPIKA TOV TPDOTOV
ovpTaplov, pe KAewapld aceoreiog, Oa éxetl evésiktikég dwaotdoelg (amokhon +- 5ek.) : 4Zk. unkoc,
57ex. mAdtog a1 58&k. Oyog, ue KACOUO KOTOOKELOOUEVO OO poplocovida mayovg 18 yih., ue
apeimievpn enEVOLON HEAOUIVIG, LE GLPTAPLH TTOL KAADTTOVY TOLG 001YOVG KOAMGNG,

4.2 Tpoméll 6LVESPLAGEOVY PE NETULMKA oTpiypROTA

Tpoméll ouvedplaocemy evdeIKTIKOVY dtaotdocwv (amdkAiion +/- Sex.) : 211007 3H ex., pe emipdveia amd
poplocovioa mayovg 25 yth. pe apeimievpn enévovon pelapivng, emedvelog aviektikng oe pHopég amd
vypaoio kot Bepuokpacio. Eta eppavi coxopa (empavela, TAoiva) torobeteiton mlootikd Tpopid ABST
KATAAANAO GOKOPO A0V 2-3 MMKATAAANAL QIVIPIGUEVO, 10105 OTOYPMONG LE TO VAIKO KaTAcKELNC. To
tpomell cuvedplacewy Oo PEpel TEooepa KAOETO PETAAAKA oTNPiyUaTe 0pBOYOVIKNG 1] KUKAIKNG S10TOUNG
4.3 Kabwopo epyaciog 1] GUVEIPLAGE®V UE PTPATOO KO TAATY] HECAIOV VYOVS, TEPLOTPEPOIEVO
Kdabwopo epyaciog Tpoynloto, TEPIGTPEPOUEVO, UE UTPATGO KoL TAATY LEGAIOV VYOV, Kol EXEVOLOT UE
deppativn.

H Bdon tov kobiocpuatog ivol meviakTivr, EVOEIKTIKNG SaUETpov 66 eK. mePimov, KATACKELACUEV amd
YVTOTPECCUPIOTO AAOVLIVIO, Pappévn pe nAektpootatiky faen 1 yvaitouévn. Ot tpoyol ivar didvpot
amd evioyvuévo BepuomAactikd VAKSO (ToAvouidio) kot épovv kaivupo ord molvauidto. To £ufoio
aepiov Yo TV puBIeN Vyoug Tov Kabicpatog evepyomoteital e LoyAd mov PpiokeTon KAT® Kol TAELPIKE



™G £0pag. O UNyovVIGHOG aVAKAIGTG TNG £0pOG VO ENLTPETEL TI CLYYPOVICUEVT] AVAKALOT] TNG £0pUG KOl TOV
ompiypatog ¢ mAATNG He duvatdmrta otabeponoinong o mévie Bécelg (Unyaviopdg synchro)kon eivor
KOTOGKELOGUEVOC OO YVTOTPESSAPIGTO OAOLLIVIO Kol YOAVPa.

H £€dpa givon xotaokevaopévn amd KOvIpa TAOKE 1| GALO avaAioyo LAIKO avoTopikng popens. Emi g
é0poc Tomobeteiton appmdong morlvovpedavn mayovg 40 YIAOGTOVY, N 0Tol0 EMTEVOVETAL WE TOMETCOPIN
EMAOYNG.

H mAdn @épet avatopukd TAaiclo KataoKevaouévo amd YaAvBdtva Tpopil. X210 mAaicto tpocsapudleton
Vopacpa eni Tov oniov Tomobeteitan app®ONG ToAvovpebepdvn. H mAdtn dwabétel evoopotouévn otypién
0GQVTKNG YOS, N omoio puOuileton kab' Hyoc.

210 KAOGHO B0 TPOCUPLOGTOVY UTPATCO OO EVICYLUEVO TOALANISo, pe dvvordtnto puduone kad'
vyoc.

H enévdvon Ba givon amd texvnto déppa (Seppativn) xpOUATOS LODPOV.

H é8pa Ba €xet draotdoeig Tovddyiotov 45k. ufirog X 45%k. midtoc . H mAdtn Ba etvan pesaiov vyovug pe
dlootdoelg TovAdyloTov S5k, vyog X 43ek. mAATOC.

4.4 Kabwopo cuvepyooiag 1) avopovi|g

Kabwopo cvvepyaciog pe prpdroa kot Eexwpiloth £0pa - TAATH. O LETUAAKOC OKEAETOC eivan e oo S,
KOTOOKELAOUEVOC OTO COANVO KUKAMKNAG S10TOUNG EVOEIKTIKNG SOUETPOL 26(A0T KOl TOYOVG 2YACT.,
EMYPOLUOUEVOC,.

H £&5pa elvar Kotaokevaopévn omd CLUTAYT TPECCAPLOTH KOVIPO- TAGKE Kol 1 TAATN €ivor
KOTOUOKEVOOUEVT amd ¥aAvBowvo mpoeid. H enévévon tov kabicuatog (mAdtn kot £6pa) Oa eivar amd
TeyvnTo dépua (depuativn) ¥p®UOTOS LOHPOL.

H £dpa Ba éxer dwnotdoelg TovAdyiotov 45 ex. mhdtog X 45 ek. fabog H mAdtn Ba €xel daoctdoelg
TovAdyoToV 45 eKk. TAdtoc X 35¢ek. Dyoc.

4.5 BiphoOnikn - Tpodikn

Aweotaoces: (Thdroc-pabog-vyoc) 0,80%0,40*2,00 fevikr amdkion 0,05 m,edkd yo to Vyog + 0,15
m)

m Qo omoteheiton amd to €£NG TUNUOTO: KOTOKL, TAAIVE, Pdor, TAdt, Tpia paelo Kivntd, paoet
otabepd, TOPTES 0O VOAOTIVOKEG, GUVOETIKA EQPTNUATA, TEAUATA, TOHOA KOl KAEWOPLd acpaieiog. H
KkéBe Piprodnkn Ba eivar dipuidn kot Bo eépel {evyog moptdxio amd volomivako acPareiog mTaXOVG
5y\ot. pe miaicto akovpviov | EGA0L.

m H Biprlobnxn OBa sivor koataokevacuévn omnd poproocavioo vynAng mieong mowdotnrtag EL,
emevosdupévn aueinAevpa and pelopivn. Xto eupavy tepldopla (coxopa) Bo vdpyel cuyKoAANUEVN
tawia PVCH dAlo avdloyo mayovg 2-3 mm.

m To eldyioto Thyog oTOL TAAIVE, TOL paPLa, TN Pacn kal To Komakt Oa eivar 22 mmoto paelo, Tig
wopTES Ko TNV TAGT 18 mm.Xta mAaiva Oa vapyet didtpnon yia T pYuOUIoN TOV PAPIOV KOl Vi VO
VTLAPYEL 1] SOLVOTOTNTO TOTOOETNONG EMTAEOV POPIDOV OV YPELOOTEL.

B Oa dwbétet éva otabepd paet (Mg KATAGKEVAGTIKO HEPOG TOV oKEAETOV TG PPAtotnKnc) and
eMEVOEOVUEVT] poplocavida, Totobetnuévo o Dyog tepimov 0,80 Mamod to ddmedo kot 3 KvnTd pagio omd
emevoedLUEVT] poprocavioa. Ta kivntd paeia Ba Egovv tn duvatdtnTa Vo yivovtal otabepd av ypelaotel
Yo peyoAoutepn otabepotnto e PifAofnkmg.

m Qo vdpyovv 6V0 oTNPlypaTo paPLdV ava TAEVPA Yo kéBe pdotl. Ta pdeia kot 1 opiEn Tovg Ha
éyovv avioyn o€ Slopkég eoptio tovddyiotov 25 Kg avd pder ympic vo eugavifovv onupoviikn
TAPALOPPOON.

m O épteg Ba tomoBetovvian otn Béon Tovg pE avoEeid®MTOVG HEVTEGEDES LYNANG aVTOYNG OTN
YPNOM, LE duvATOTNTA PLOUIOTC TPLDV O1EVBVVOEWMV: ETAVM-KAT®, aploTepd-0elid, péca-EEm.

B X270 KAt péPoc g PAodnkne Ba vdpyovv kKoyAleg pvBuong ¢ £dpaomg Kot optlovtimong.

5. OPTANA TYMNAXTHPIOY

5.1 Bapdaxwo yepraov 1 kgr.

Bopakio yepidv pe emkaioyn and veompév, evog kihob (1kgr).

5.2 Bapaxwa yeprov 0,50 kar.

Bopaxio xepiov pe emkaioym and veompév, poov koo (0,5kgr).

5.3 Mrépa yopvastikig prjkovg 120,0@k..

Mrdpa yopuvaoTikng omd aviektikd ydAvpa pe Aaotiyévia TpocTaTeELTIKY EXéVOLoT, upKovg 12CK.

5.4 Adotyo yopvaotikig pe Lapég

AdoTiyo yopvootikng, pkovg 120,00ek., pe poAaKkég ¥EIPOAUPES OO APPOIEG VAIKO TOL TOPEYOVV HLdl
avetn Aapn yopic kivouvo olicOnong oy doknon, pe HoAoK 1 LETPLO. AVTIOTAOT.

5.5 Xtpopa yopvaostikig tdyovg 0,6ek.

ZTPpOUO. YOUVOSTIKNG TTayovg 0,6ek. evdeiktikmv draotdoswv (amodxhion +/- 5ek) : 173(60¢x.,
KaTAAANAO Yio aoknoelg yogan pilates,aviiodontikd, ue ovéyloen emedvela, pat, pe duvotdtnto va
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TOUMYETOL GE POAD Y10 TNV EDKOAN UETAPOPE TOV KOl amob|KEVOT), GE S1APOPA YPDOUATA.

6. EEONNAIZMOX KOYZINAX

6.1 "Emurho kovlivag

[MpounBeta kor tomobétnon emimiov kovlivag, TANpeg pe OAa To e£0pTHATA TOV, OTMG TEPLYPAPOVTOL
EVOEIKTIKG Kot Oyl TEPLOPIOTIKE, Yia TNV Aettovpyia g Kovlivag. Eppdpia amd perapivn méyovg 18,00t
UE TOPTAKIO KATOGKELOOUEVO Omd poplocovido 18 yid. pe emévdvomn Paxeritn. Epudpia kovlivog
damédov, pe Pabogc 60 cm,dyog 72 cm,cvvoAikod pnkovg 2,00mkoat cuptdplo 6To £va epudplo Kot
opovtio paera oo vdiouta. To epudplo KaTm amd 1o vepoyvTn Ba emevovbel e @OALO ahovpviov, £T6L
MOGTE VO VITAPYEL TPOGTACiN, aAmd TVYOV VYpacio kol EOopéc. ZNPEN ¢ Kataokevng o€ puBulopeva
TOOUPIKA LE amOANEN Amd TAUCTIKO TPOGIA Yio TNV TPOCTAGIN TOVE amd TV vYpacio Kot TomofEtnon
kovumetng uralac. Eppapio kovlivag toixov kpepaoctd vyovg 0,60m,Babovg 0,35-0,50mkor cuvoiikon
uirkovg 2,0Qu. pe opiloviio pagra. Xe Ao to gpuipio kabmg kol oo cvptdplo. Oo tomobetnBovv
xePporaPéc. Ba TomobeOel TAyKog amd AKOVOTN POPUATKO, EVOEIKTIKOD TOTOV VIOLVPOTAA, £TGL MGTE Val
elvar adlomoTIoTog Kol e0KoAn KaBapllopevog Kot va el LeydAn avtoyn oto xpovo. H cepdyion tov
TEPIUETPIKOV OPUDV (Ema@ He TOV Toixo N GALeG KoTOoKEVEG) Bal Yivel pe avTyukpoPloky ctkdvn,
COLPMOVO, LLE TIG 00T YIES TOL TPOUNHEVT TOL CEPAYIGTIKOD DAKOD KOl IUE OPHOKUAVTTPO.

Oa tomobetnBei vepoyhtme INOX dVO GKAPOY YWPIG ECOTEPIKES Ywvieg, Kot KABe o Oa pEpsl oTov
mobuéva onn, 1 omoio, Bo KAelvel pe EAOOTIKO TOUO YO TNV KOTOKPATNON TOL vepoL 7/ Kot TV
AmOUAKPLVOT| TOL, Otav ot emBaideTon kKobhe kot avapktipag (eotov- Kpdov vepold (umatapicr)
vepoyvtn O1/2in, tAnpwg cuvdedeuévos te Ta dikTua Kot TepddocTt) 6g TAYPT Kol KOVOVIKT AELTovpyio. Xe
OAO TO PNKOG KOTOGKELNG TNG Kovlivag otV Totyomotia, avAaUesa ot EpRaplo damédov Kot Tolyov, Ba
tonobetnBovv kepapkd mAakidw dlaotdoewv 2020ek., Inc mowdtnrog. EmumAiéov Oo tomoOetnOei
daympiotikd mwhoo pnkovg 2,0, midrovg 0,4Q kor tedkod Odyovg 1,2Quu (noli pe ta Todapikd),
KOTOOKEVOGUEVO LE TO 1010 VMK [LE VTA TG DTOAOUTNG KATAGKEVNG, LLE EPUAPLO LLE PAPLOL KO TTAYKO OO
AKOVGTI QOPUATKOL .

O wpounBevtnc Bo vTOPAAAEL AVOAVTIKO GYESL0 KATAGKELNC TG KOLLIvag KaBmG Kot SelyLaTa TMV VAIKMV
mov Ba ypnowomomnBovv, yioo TNV teEAMKN emdoyn tovg. Ot axpifeig daoctdoelg Bo Anebovv amd Tov
wpounBevt enti TOTOL TOL YDOPOV ToTOBETNONG TNG KoL ivag.

7. ATA®OPA EIAH

7.1 Xet kovpTivoSvio drapétpov @35, pfkovg 2,0qu

Yet EOAvo kovpTtvoEvro dapétpov @35, unrovg 2,0Qu., ypopatoc emioyne. To cet neplapfavel to
EOLAIVO KOVTApL, KPiKovg, mapapdves, 0o TeEleidpato Kot e&optipata oTthpiéEng.

7.2 KaOpénteg Toiyov

Ipounbeia kot tomoBétnon kabpémtn nayovg 0,5 ek., dwotdoswv 4,20 (inMkoc) x 2,250wyoc) u., oe
emdvela toiyov. H emévdvon tov tolyov pe tov kobpémtn Ba yivel pe €d1kn olAkoévrn, M omoia
tonobeteitan onpelokd og anootdoelc mepimov 10-15ek. dote og mepinmtmon OpvupaTicpod Tov Kadpémtn
VO, QITOPEVYETAL 1 TTMCT] KPLOTAAAW®V Kot 1] TOOVOTNTO TPOVATICUDY.

7.3. ®0o0pvoc IIKPOKLUATOV ELEVOEPOG.

20 Aitpwv, Toyde tovidyioto 700 W,ue 5 mymrtikn edomoinon. Taon Asrtovpyiog 220-240V/50Hz.
Dovpvoc PKpoKLUATOV EAELOEPOG, YOPNTIKOTNTAG AELTOVPYiEG, pLOLIOT EEMUYDUATOG, ECOTEPIKO PAOC.

Ol ZYNTAKTEZ O A/NTHZ TEXNIKQN YMHPEZIQN

KAPATIANNAKH MAPIA
MOAITIKOZ MHXANIKOZ TE
FEQPTIOZ TZAKIPIAHZ
TOMNOINPA®O: MHXANIKOZ NE



