MNag prmopoupe va ano@uyoupe Ta
KOUuvOouUTHa oTo ot

» Me avukouvoumikd mAéypata (ofteg), os mapdbupa,
peyyiteg, agpaywyous tdakiol. Anarteital mepiodikog
€\EYXOG KAl GUVTIPNOT| TOUG.

» Me xprjon Kouvoumi€pag Gt TIEPIOXEG PE PEYAAN TTU-
L& KVOTNTa KOUVOUTIWY [} O€ TIEPITTIWOEIS TTOU aVIEVOEi-
' ~ kvutal i xpfjon dAwv MpooTATEUTIKGY PECwY (TG OF
» ﬁn ‘ % Bpépn pikpoTtepa Twv 2 unvwy). Ziyoupeuteite ot Sev
I 7 . o L £xa eykhoPioTel kouvolT otV KouvouTiépa.
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. — » Me xprjon evtopoktovwy otov agpa. MNepiéxouv mu-
pebpivoeidn (nm.x. Meppebpivn). Kukiogopolv oto
epmépio otg e8¢ popeés: agpdiupa (agpoldd), ta-
prAgteg, e€atpifopevo Sidhupa, ompdA («piddkian)
kKAm. Ta evtopoktova bev mpémnel va epappolovtal
oto &éppa. Xe dAeg Tig mepiTtwoeis Ba nmpénel va axo-
AouBouvtai o1 0dnyieg xprjong Tou OKEUGONATog 1 TNG
OUGKEUIG.

¥ » Mg xprion avepiotipwy i Khipauotkav. O Spooe-
po¢ agpag peiwvel TN SpacTnPIOTNTA TWV KOUVOUTTIGV,
ald Sev ta okotwvel. H xprion avepiotipwy (18iwg
opo@rig) Suoxepaivel TNV MPOTEYYIOH TwWV EVIOHWY.

» Me xprion Aapuntipwy Kitpivou XpWHATOG YId TO Q-
TIoOPS e§wTepIKOV XWpwv (Mpooelklouv Aiydtepo Ta
Kouvouma).

» Me koupepa ypacidiou, Bdpveyv kar uAwoiwy (on-
peia mou PBpiokouv kataguylio ta evijAika Kouvoumia).

« [poupriote To métiopa va yivetal Katd Tg MPWIVEG WPEG.

« Me anmopdkpuvon tou otdoipou vepou amd Aekdveg, Bdda, yAdotpeg, makid
AdoTtixa, udpoppogg kal GAAa PEpN TOU KITOU, WOTE va Pnv €xouv Tipoofa-
on ta kouvouma oe Aipvdovta vepd, Tou anotehouv onpeia evandBeong
TWV auywv Toug. Akdpa kal To €dagog ou mapapgvel yia peydia Siactripa-
TA UYPO PETA TO TMOTICHA PTTOPE] va anoteAécel onpeio evanobeang auywy.
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Tprjpa Eménpioloyikrig Emtipnong kai MapépPaong
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Moia voorjpata pmopouy
va petadoBouv pe topm-
HaTa KOUVOUTTIWY;

Apketd vooruata and 100G Kal
mapdoita onwg eival n ehovoaia,
n Aoipwgn ano tov 16 Tou Autikou
Neidou, o bdykelog mMupetdg, o
nmupetag Chikungunya k.Am.

ATANTHEI

Mwg propoulpe va ano@Uyoups Ta TOIUTIHATA TWY KOUVOUTTIWY;
» Me katdMnAa evdupata: pakpid pavikia kai mavielovia. [Nio amotele-
OopaTiKd ival Ta avoIXToxXpwpa Kal eapdid pouxa.

» Me evropoanwbnrtikd oto akdAumto 6€ppua kal emdvw anmé ta pouxd, JE
TG TAPUKATW SPUCTIKEG OUTIEG:

» DEET (N,N-81e0ulotolouapidn)

» Mikap1divn (picaridin) i 1kapidivn (icaridin)
» AIBépia éAaia eukalintou

» IR3535

MNa ta eviopoanwbnukd mou nepiéxouv DEET, mpoupdvrar ta okevdopata
pe ouykévtpwon 20-50% yia toug evijhikeg kai 10-30% yia ta maidid.

lMpoooxry! Ta mepioodtepa €idn Kouvoumwy TOIUTTOUY aITé TO COUPOUITO
pE€xpl to xdpapa.

‘Otav otnv nepioxr pag vAomolouvtal mpoypappata
KATAmoAEUNOTG KOUVOUTTIWY, XPEIGJETal va XPNOIPNOTIOIOUE
evropoanwbnuka;

Nai, yiati Ta mpoypdppata autd dev ekpundevifouv tov kivduvo. I’ autd kai n
atopikf mMpootacia gival armapaitnT.

\
T mpoogxoupe Katd tn xprion
TWV Eviopoanwinukwy;

» AmAwvoupe 600 eviopoanwbntikd
xpeidletal yia va emakeipbei to
akdAurrto &€ppa (1) kal ta pouxa).
Na amogetyetal n unepBolikr mo-
ootnta.

e Aev ta xpnoigonololpe endvw oe
epebiopévo Séppa, apuxeg (kowi-
pata) kai tpavpata. Aev ta Bddoupe
ota pdua Kal To oTépa.

e Aev agrivoupe ta maidid va xpnoi-
porololv péva toug evtopoanwin-
uKkd. ‘Otav mpénel va yivel xprion o€
nmaidid, to emaleipoupe ota xEpia
pag kal peTd TOUG TO ATMAWVOUE,
omou xpeidletal. Emiong &g Bddoupe
eviopoanwbnukd ota x€pia Twv
maidi@v.

» Ae xpeidletal evtopgoanwbntiké kdtw amd ta pouxa.

» Ta eviopoanwbnuikd xpnoipomnolotvral kuping £5w amdé to omit. ‘Otav
EMOTPEYPOUPE CUTTHVETAI To MAUCIYO Tou S€ppatog pe oamoulvi Kal VEPO.

» Ta evropoanwBnuikd nmpénel va emakeipovtal petd ta avunAiakd.

» O1 €ykueg kai o1 Onhdlouoeg untépeg Ba mpénel va akohoubouv TG odnyieg
XpRoNg Twv OKeuaopdtwy Kal va oupfouletovtal To yliatpod Toug.

» EvtopoanwBnukd pe DEET avtevdeikvuvtal os Bpépn péxpl 2 pnvay,
€V OUVIOTATal N XPrjon Toug He Mpoooxr o€ maidid PIKPOTePa Twv |2 eTwv.
EvtopoanwBntikd mou mepiéxouv aiBépia €éhaia eukaAumtou avtevdeikvuvtal
oe aidid pikpdtepa TwV 3 €TWV.

o Av petd amé v epappoyr Tou eviopoanwdnukou mapatnpndei epebi-
opdg, oTapatdpe Tn XpHon, EVNHEPWVOUE TO YIaTPO HAG KAl TOU TTPOOKO-
pidoupe to evtopoanwBntiké mMou XPnoIdoToIfCapE.

Le 6)Aeg TG mepimtwoelg, Ba mpémel va akohouBouvtal o1 0dnyieg xpriong

TOU OKEUAOoATOC.
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