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       Π. Μελά 4 - 50 200 – Πτολεμαϊδα

      ΑΦΜ : 998054545 ΔΟΥ Πτολ/δας

      Τηλ. 2463081232 Φαξ 2463055276

            E-mail : kede11@otenet.gr                                      Πτολεμαϊδα 23-01-2013
                                                                                                Προς : ΜΜΕ
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
ENAΡΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΥΜΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΩΝ
Αρχίζει το πρόγραμμα άθλησης γυναικών και παιδιών του Δήμου Εορδαίας που δήλωσαν συμμετοχή από την Πέμπτη 24-01-2013 και που θα διαρκέσει μέχρι το τέλος Μαίου 2013.

Συμμετοχή δήλωσαν 150 γυναίκες και 50 παιδιά που κατανεμήθηκαν σε 5 και 2 τμήματα αντίστοιχα, τα δε μαθήματα θα γίνονται στο Κλειστό Γυμναστήριο και στην Αίθουσα αθλοπαιδιών του 8ου Δημ. Σχολείου, σύμφωνα με το εξής εβδομαδιαίο πρόγραμμα :
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΩΝ
ΠΡΩΙΝΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ (Δ.Α.Κ.) 
	ΑΕΡΟΜΠΙΚ- ΟΡΘΟΣΩΜΙΚΗ – ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 


	ΤΜΗΜΑ

	ΔΕΥΤΕΡΑ

	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	Γ1
	  9:00-10:00

	-
	  9:00-10:00
	  9:00-10:00
	-

	Γ2
	10:00-11:00

	-
	10:00-11:00
	10:00-11:00
	-

	Γ3
	11:00-12:00

	-
	11:00-12:00
	11:00-12:00
	-


ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΩΝ  ΣΤΟ 8ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
	ΜΑΖΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 


	ΤΜΗΜΑ


	ΔΕΥΤΕΡΑ

	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	ΑΠΟ 6 ΕΤΩΝ ΕΩΣ 10 (Π 1) 


	18:30-19:30

	17:30-18:30
	-
	-
	17:30-18:30

	ΑΠΟ 10 ΕΤΩΝ ΕΩΣ 16 (Π 2)


	19:30-20:30

	18:30-19:30
	-
	-
	18:30-19:30


ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΣΤΟ 8ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
	ΑΕΡΟΜΠΙΚ- ΟΡΘΟΣΩΜΙΚΗ – ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 


	ΤΜΗΜΑ

	ΔΕΥΤΕΡΑ

	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	Α1-Α1


	-
	
	18:30-19:30
	18:30-19:30
	

	 Α1-Α2-Α2-Α2


	-
	19:30-20:30

	19:30-20:30
	19:30-20:30
	19:30-20:30



