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Ορισμός της χαράς


Αγαπητοί μου φίλοι, όσα βιβλία και αν έψαξα δεν βρήκα γενικά αποδεκτά ορισμό για την χαρά. Υπάρχει άραγε ορισμός για την χαρά? 

ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΑ


Πριν να ψάξω στην Αγία Γραφή και την Πατερική Θεολογία  είδα την πρόσφατη βιβλιογραφία  που αφορά  την Νευροψυχολογία του Συναισθήματος, ελπίζοντας ότι η νέα τεχνολογία θα είχε να μας δώσει κάποιες πληροφορίες  οριστικές και όχι υποθετικές για  την λειτουργία των εγκεφαλικών δομών και τις σχέσεις τους με το συναίσθημα του ανθρώπου.  Λυπάμαι όμως ,  διότι ακόμη  το ΡΕΤ (Positron Emission  Tomography), που μελετάει τη λειτουργία του εγκεφάλου κατά την διάρκεια της εξέτασης δεν μπόρεσε να απαντήσει με την τρέχουσα τεχνολογία  στα προβλήματα που θα μας απασχολήσουν στη συνέχεια. Η μόνη βάσιμη πληροφορία είναι ότι κάποιες προμετωπιαίες περιοχές στο αριστερό ημισφαίριο και η αμυγδαλή του ίδιου ημισφαιρίου,  που είναι περιοχή του κροταφικού λοβού  έχουν αυξημένη αιματική ροή κατά την διάρκεια της καταθλιπτικής φάσεως. Η αμυγδαλή μάλιστα θεωρείται ότι έχει αυξημένη ροή και κατά την φάση της ύφεσης του καταθλιπτικού επεισοδίου. Ωστόσο αναφέρεται ένα νευροανατομικό κύκλωμα, το οποίο προς το παρόν παραμένει υπόθεση  που εμπλέκει  και άλλους σχηματισμούς του εγκεφάλου όπως είναι  ο θάλαμος, η ωχρά σφαίρα, το ραβδωτό σώμα, η μέλαινα ουσία  και η κοιλιακή καλυπτρική περιοχή 
. Επίσης αναφέρονται κάποια γονίδια που έχουν σχέση με κάποιους νευροδιαβιβαστές, όπως η σεροτονίνη και οι άλλες μονοαμίνες, τα οποία ίσως παίζουν κάποιο ρόλο για τη χαρά.

Aνέτρεξα στη συνέχεια στην ανθρώπινη φιλολογία και φιλοσοφία, στην Αγία Γραφή και στην πλούσια Πατερική Θεολογία.

 
Αλλού βρήκα ότι η χαρά είναι θείο δώρο, καρπός του Αγίου Πνεύματος, διαπίστωση της παρουσίας του Θεού. Είναι γνωστό ότι υπάρχουν αφορισμοί για τη χαρά όπως “για να είναι κανείς χαρούμενος  πρέπει να κατορθώσει  να βρει  ένα τρόπο να μετατρέπει  τις θλίψεις που είναι αφθονότερες  στη ζωή σε πηγές χαράς”. «Είχα δάσκαλο τη δυστυχία και μούμαθε πολλά» λέει μία ρήση του λαού μας. Η ευτυχία είναι συναρμολογημένη  από τόσα πολλά κομμάτια ώστε συνήθως λείπουν μερικά. Η ευτυχία είναι ένα ρούχο που το παραγγείλαμε  στα πρώτα μας χρόνια. Παχαίνουμε όμως και δεν μας πηγαίνει πια. Μια αδελφή μας που ζεστάθηκε από την χαρά λέγει ότι η χαρά είναι η απαλή φλόγα που σύγχρονα θερμαίνει και φωτίζει. Η χαρά στη ζωή είναι ό,τι το λάδι στο λυχνάρι. ΄Οταν το λάδι σωθεί το φυτίλι καίγεται, βγάζει καπνό και μόλις φαίνεται μια κίτρινη λάμψη, που δεν δίνει φως. 


«Η χαρά είναι κάτι, που όσο προσπαθείς να το δίνεις  στους άλλους τόσο περισσότερο το απολαμβάνεις ο ίδιος».

«Οι ευτυχισμένοι πρέπει να ξέρουν  ότι όσο πιο γεμάτο  το ποτήρι τόσο πιο εύκολα χύνεται»


«Αν θες να νοιώθεις ευτυχής, μάθε  να  λογαριάζεις και να χαίρεσαι  την ευτυχία της κάθε στιγμής. Η ευτυχία και η δυστυχία του μέλλοντος είναι μακρινή».


 «Η καλύτερη ευδαιμονία  είναι η καθαρή συνείδηση».

Ωστόσο είναι βέβαιο  ότι ο πιο σφοδρός πόθος του ανθρώπου στη γη είναι η χαρά. Και είναι σπουδαίο να χαίρεσαι χωρίς να υποκρίνεσαι.

Η ανθρώπινη χαρά


 Η χαρά που προσφέρουν τα διάφορα υλικά αγαθά, είναι εύθραυστη. Συχνά τα πλούτη και τα αξιώματα χάνονται. Οι διασκεδάσεις τελειώνουν. Τα νιάτα φεύγουν . Η ευχαρίστηση διαρκεί όσο διαρκεί  το μάτς, ο χορός. Κατόπιν όλα σβήνουν  και επανέρχεται το αίσθημα της μοναξιάς, πολλές φορές και της αηδίας. Τα πλούτη δίνουν διασκεδάσεις, αλλά δεν δίνουν χαρά. ΄Ισως μπορεί να γίνει μια διάκριση μεταξύ της χαράς  και της διασκέδασης. Χαρά είναι κάτι το πολύ εσωτερικό και βαθύ, που δημιουργεί  μια ατμόσφαιρα  ειρήνης , ευτυχίας. Ενώ η διασκέδαση  είναι κάτι το εξωτερικό, το επιφανειακό. Βεβαίως πολλοί συγχέουν αυτά τα δύο  επειδή κάπως μοιάζουν. Αλλά μοιάζουν,  όπως μοιάζει  ο χρυσός και ο χαλκός. Μπορεί ο χαλκός να λάμπει, όταν το γυαλίσεις, αλλά σε λίγο μαυρίζει  και η αξία του  δε συγκρίνεται με το χρυσάφι. Το καλό φαγητό, τα ταξίδια οι διάφορες διασκεδάσεις, που προσφέρουν τα πλούτη και τα αξιώματα, δίδουν  μια απλή παροδική ευχαρίστηση. Συνήθως αυτό που προσφέρουν  στο τέλος αφήνει μια γεύση πικρή. Μοιάζουν  με τα φαντασμαγορικά  φώτα, που χύνουν φωτοβολίδες σ’ ένα σκοτεινό ουρανό. Η χριστιανική όμως χαρά  μοιάζει με τον ήλιο που γεμίζει ήρεμα την πλάση με φως, ζεσταίνει  και παντού σκορπίζει  ζωή και ομορφιά
 .


Ο Χριστιανός δεν είναι ο μη λυπούμενος, αλλά είναι εκείνος  που νικά τη λύπη με την χαρά.

Διαφορές της χαράς του κόσμου  και της χαράς του Χριστού


Το χαίρειν εν Κυρίω  είναι κάτι πολύ διαφορετικό  από την χαρά του κόσμου. Οι διαφορές είναι. 1. Οι χαρές του κόσμου προκαλούνται  μετά από κάποια επιτυχία. Η εν Κυρίω χαρά  είναι η χαρά μετά από ένα νικηφόρο αγώνα  κατά της αμαρτίας. 2. “Το κατά κόσμον χαίρειν  ουκ έστιν χαίρειν” λέγει ο άγιος Θεοδώρητος. 3. Η χαρά του κόσμου  αρχίζει με ευχάριστα  αλλά τελειώνει με λυπηρά. 4. Είναι ατελής και εφήμερη. 5. Η ηδονή της αμαρτίας  είναι μια σωματική χαρά. Οι κοινωνικές σχέσεις  δημιουργούν ψυχική ευφορία και διάθεση ικανοποιήσεως . Η εργασία των παθών  κολακεύει τη σάρκα και ναρκώνει το συναίσθημα. Τα ταξίδια, τα θεάματα, οι διασκεδάσεις διασκεδάζουν τους προβληματισμούς  και ανακουφίζουν πρόσκαιρα από την ένταση της καθημερινότητας. Δεν φέρνουν όμως αλλαγή στην ψυχή. Οι προσπάθειες για την κατάκτηση της χαράς αποβαίνουν άκαρπες.


Δεν υπάρχει αμφιβολία  ότι με το πολύ χρήμα θα αγοράζαμε ένα ολόκληρο παλάτι, ας μάθουμε όμως  ότι ποτέ δεν θα μπορούσαμε να βάλουμε  μέσα σ’ αυτό τη συζυγική μας ευτυχία και την αγάπη. Θα εξασφαλίζαμε  βέβαια στα παιδιά μας  την πολλή μόρφωση, όχι όμως και την αρετή και το ήθος. Θα αγοράζαμε  ωραία ρούχα  και φορέματα  όχι όμως και την ευγένεια  της ψυχής μας. Θα φέρναμε  ασφαλώς  πολλούς γιατρούς  όταν αρρωσταίναμε, ποτέ  όμως δεν θα αγοράζαμε  με τα χρήματα την υγεία μας. Η ευτυχία δεν αγοράζεται  με το χρήμα. Χρειάζεται κάποιο άλλο νόμισμα  γιατί πουλιέται σε κάποια άλλη τράπεζα.

Ανάγκη για Χαρά

΄Εχει τόση ανάγκη χαράς ο κόσμος μας σήμερα . Τα παιδιά αλλά και όλοι εμείς είμαστε   οι πιο κατάλληλοι φορείς  για το μεγάλο τούτο δώρο.

Φαίνεται η μεγάλη ανάγκη για χαρά που έχει ο άνθρωπος από την παραβολή του κεκρυμμένου θησαυρού “ και από της χαράς  αυτού υπάγει, και πάντα όσα έχει  πωλεί και αγοράζει  τον αγρόν εκείνον
”. Χαίρεται , διότι τέτοιον θησαυρόν  ευτυχίας πρόκειται να κατέχει , τέτοια χαρά, που  κανείς από εκείνους που κατέκτησαν υλικά αγαθά δεν αισθάνθηκε.

Είναι η χαρά γνώρισμα των Χριστιανών ;

Το να στενοχωρηθεί ένας Χριστιανός  είναι ανθρώπινο. Η μάχη όμως κατά της στενοχώριας  είναι μάχη που μας ενώνει με τον Θεό, έλεγε ο Αλέξανδρος Τσιριντάνης
.

Θα πρέπει συχνά να θυμόμαστε ότι η χαρά δεν είναι απλώς μια συμβουλή  είναι εντολή για μας τους Χριστιανούς.

Πηγές χαράς του Χριστιανού είναι η προσευχή του Αρχηγού μας,  η κακοπάθεια, η Θεία Κοινωνία, η θεία Λειτουργία, το ΄Αγιον Πνεύμα.

Ο αρχηγός των χριστιανών προστάζει αλλά και προσεύχεται  για τη χαρά των πιστών. “Χαίρετε εν Κυρίω πάντοτε,  πάλιν ερώ χαίρετε” .  ” Να έχωσι την χαράν του Κυρίου πεπληρωμένην  εν αυτοίς” 
.

Τόσον οι νεκρικές επιγραφές όσο και οι Πράξεις των Μαρτύρων  αποπνέουν το άρωμα της Χριστιανικής Χαράς. Η λέξη χαρά αναφέρεται πολλές φορές στο κάθε μαρτυρολόγιο. “ ΄Ολος ο βίος του αληθινού Χριστιανού είναι πανήγυρις αγία και εορτή” διακηρύσσει  ο σοφός και χαριτωμένος λόγιος Κλήμης ο Αλεξανδρεύς
 .

Ας ακούσουμε τα λόγια  του ιερού Χρυσοστόμου που φανερώνουν το βάθος της χαράς των Χριστιανών. “ την ευθυμία και την χαρά  δεν την κάμνει ούτε το πλήθος  των χρημάτων ούτε δυναστείας όγκος, ούτε ισχύς σώματος,  ούτε πολυτέλεια τραπέζης, ούτε ιματίων κόσμος ούτε άλλο τι των ανθρωπίνων πραγμάτων, αλλά μόνο η πνευματική προσπάθεια και η αγαθή συνείδηση. Εκείνος  που έχει το τελευταίο   έστω και αν φοράει κουρέλια,  έστω και αν παλεύει με την πείνα, είναι ευθυμότερος των “σφόδρα τρυφώντων”. Η χαρά των χριστιανών ίσως ξεκινάει από λυπηρές εμπειρίες  π.χ. μαρτύριο, πείνα, φτώχεια ενώ αντίθετα η χαρά του κόσμου αρχίζει με ευχαρίστηση αλλά τελειώνει με λύπη 
.
Ενας  από τους γνωστότερους μελετητές της Ορθοδόξου Εκκλησίας, ο καθηγητής  Ernst Benz, τονίζει  ως ένα από τα κυριώτερα  γνωρίσματα  του Ορθοδόξου  Χριστιανισμού τη χαρά. “ Η Ορθοδοξία, γράφει, διεφύλαξε τον αρχικό χαρακτήρα  της ατμόσφαιρας της πρώτης χριστιανικής κοινότητας τη χαρά. Η χαρά αυτή παρέμεινε  στην Ορθοδοξία  ως ο θεμελιώδης τόνος  της λατρείας  και προ πάντων  της ευχαριστιακής  λειτουργίας,  η χαρά της ενώσεως με τον ζώντα Κύριο
.
Ο χριστιανός  χαίρει ως σωζόμενος  γεμάτος από ελπίδες και ικανοποιήσεις. Ζει  μέσα στην ατμόσφαιρα της χάριτος  και του πνεύματος του Θεού, αγωνιστής του καλού αγώνος, μέτοχος θείων δωρεών, γεύεται την άρρητη πνευματική χαρά που στέλνει ο ουρανός στην ψυχή του. Παρακολουθεί την αγάπη και την προστασία  του Θεού να τον συνοδεύουν.

΄Οταν βλέπετε την καρδιά σας να γεμίζει από χαρά και να επιθυμείτε με κατάνυξη  τα ανέκφραστα αγαθά του Θεού, τότε ας γνωρίζετε ότι  μέσα σας ενεργεί το θείο Πνεύμα αναφέρει ένας από τους Πατέρες της εκκλησίας μας
 . 

¨Ηρθε ο Χριστός στη γη για να προσφέρει στους πιστούς όχι μόνον ζωή αλλά και τροφή και ευτυχία ασυγκρίτως μεγαλύτερη από εκείνη που ημπορούσαν να περιμένουν “ και περισσόν έχουσι” 
. “υπέρ εκ περισσού  ων αιτούμεθα ή νοούμεν” γράφει ο Θείος Παύλος
 .

Οι αληθινοί πιστοί είναι οι πιο χαρούμενοι, αυτοί που σπέρνουν την χαρά, την ειρήνη , την ελπίδα. Ακόμη και στις πιο δύσκολες στιγμές  και χωρίς να παραγνωρίζουν  την αθλιότητα  του κόσμου. Η χαρά είναι χριστιανική αρετή. Μας βοηθάει, μας επιτρέπει να βοηθάμε, και κάνει φανερή την πίστη και την ελπίδα μας. 

Ακόμη και την θλίψη που του επέρχεται την αποδέχεται με χαρά. Κλαίμε. Γιατί? ρωτάει ο Συμεών ο Νέος Θεολόγος. Ασφαλώς για να λάβουμε άφεση των αμαρτημάτων μας  και όχι μόνον αυτό, αλλά και για να καθαρισθούμε  από τους μολυσμούς που φέρουν οι αμαρτίες.  Διότι εάν από κάπου αλλού έλθει η λύπη και την αφήσεις να σκύψει  και να μπει μέσα στο σπίτι σου εξανεμίζεται η χαρά.  Εκείνος που γνωρίζει να πραγματεύεται  καλώς τον παρόντα καιρό, όποτε  επέλθουν θλίψεις ονειδισμοί και ατιμίες, επειδή γνωρίζει τα πράγματα και  το απ’ αυτά κέρδος, τα αρπάζει τα σηκώνει στους ώμους του  και βαδίζει χαρούμενος, καταβάλλοντας αντί χρυσού μόνο υπομονή 
.

Πως θα αποκτήσουμε τη χαρά

΄Ενας φιλόσοφος  περνούσε από ένα κατάστημα  γεμάτο  με διάφορα εμπορεύματα. Στάθηκε τα κοίταξε και  αναστενάζοντας από τα βάθη  της ψυχής του,  είπε με ικανοποίηση και χαρά.  -Δόξα τω Θεώ. Κοίταξε εδώ ένα σωρό πράγματα που δεν τα έχω ανάγκη.

΄Οταν απλώνεις τα χέρια σου να πιάσεις τ’ άστρα μπορεί βέβαια να μη τα φθάσεις μα είναι σίγουρο πως δεν θα καταλήξεις να κρατάς μια χούφτα λάσπη, λέει ένα παλιό γνωμικό.

Το να κατακτήσεις την ευτυχία  είναι κατόρθωμα. Το να τη διατηρήσεις είναι κατάκτηση. Το να την απολαύσεις είναι θρίαμβος

Η χαρά για την οποία μας ομιλεί  ο θείος Απόστολος Παύλος δεν είναι κάτι που αποκτάται  με την τήρηση κάποιας συνταγής, αλλά δόσις αγαθή του αγωνοθέτου Θεού σε εκείνους που με τον προσωπικό τους πνευματικό αγώνα  έφθασαν στην κατάσταση  της μετά του Θεού κοινωνίας.

Πρώτα-πρώτα απαιτείται στενή επαφή  με τον Κύριο, την πηγή της χαράς,  με την προσευχή  και την μελέτη του Θείου Λόγου

Ακούστε τι μας υπόσχεται ο Δαβίδ. ”΄Εκανες καταφυγή σου τον ΄Υψιστο? Αφού λοιπόν επέλεξες  την κατά Χριστόν ζωή με τις δυσκολίες της, δε θα σε πλησιάσουν  πια τα κακά που απέκτησες από την κοσμική σου ζωή. Αφού αποφάσισες να μετανοείς, δε θα σε ακολουθήσει  ο έρωτας των χρημάτων, της τρυφής, της τιμής, του καλλωπισμού, της ακράτειας των αισθήσεων. Αν αγαπήσεις την απάρνηση  των παραπάνω με το σώμα σου και την ψυχή σου, δεν θα αγγίξει την ψυχή σου το μαστίγιο του πόνου, και το βέλος της λύπης δεν θα πληγώσει την καρδιά σου, ούτε το πρόσωπό σου θα σκυθρωπάσει”
 . Γιατί ο Χριστός φανερώνεται στην ψυχή που αγωνίζεται  και δίνει στην καρδιά ανέκφραστη χαρά, αμβλύνει τα κεντριά της λύπης, και την πνευματική χαρά δεν μπορεί ποτέ να την αναιρέσει κανένα από τα ευχάριστα  ή δυσάρεστα του κόσμου 
.

Δεν πρέπει  να κάνουμε υποχωρήσεις  στο κακό, στην αμαρτία.

΄Οταν κανείς κοπιάζει πρακτικά στην εργασία των εντολών,  βρίσκεται ξαφνικά σε μια ανεκλάλητη και ανέκφραστη χαρά. Αυτής της μακάριας ζωής , πρόξενος είναι η ταπείνωση, τροφός και μητέρα η κατάνυξη και τέλος η Αγία Τριάδα, ο Θεός
 γράφει ο όσιος Νικήτας Στηθάτος.

Η καρτερία στους πειρασμούς  θα μας απαλλάξει  από την αιώνια στενοχώρια και θλίψη που απειλεί όσους αγάπησαν τον εδώ βίο, γράφει στην μοναχή Ξένη ο Αγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς
 .

Ας είμαστε έτοιμοι να εκτελούμε  πάντοτε πρόθυμα το καθήκον μας.  ¨Ενα παλιό γνωμικό λέγει. “ Επεσα και κοιμήθηκα  και ονειρεύτηκα πως η ζωή ήταν χαρά. Ξύπνησα  και να η ζωή είναι καθήκον. ΄Εκαμα το καθήκον μου με αφοσίωση  και να η ζωή ήταν πράγματι χαρά”.

Εάν κάθε πρωί στην απλή μας προσευχή, ανοίγουμε την καρδιά μας στον Θεό, όπως ανοίγουμε τα παράθυρά μας στον ήλιο και στον αέρα, ο Θεός θα γεμίσει  την ψυχή μας από την ήρεμη και γλυκειά εκείνη χαρά, που μας ανυψώνει μας κάνει να μην αισθανόμαστε το βάρος των δυστυχημάτων. Να συνειδητοποιήσουμε ότι η μελαγχολία  είναι ανασταλτική στον αγώνα μας. Μακριά η μελαγχολία. Κίνδυνος-Θάνατος.

Υπάρχουν εμπόδια στη Χαρά;

΄Ενα  μεγάλο εμπόδιο στην αληθινή ευτυχία  είναι  να περιμένεις  μια πολύ μεγάλη ευτυχία.

Οι δυσκολίες, οι θλίψεις, οι αναποδιές,  η ασθένεια, τα ατυχήματα, ο θάνατος, τα προβλήματα  που αντιμετωπίζουν όλοι οι άνθρωποι  μπορεί να αποτελούν εμπόδια για την χαρά.  Μπορεί όμως από την υπερνίκησή τους  να γεμίζει πάλι η ψυχή με χαρά.

Στη νεανική ηλικία εμπόδια της χαράς είναι  η μειονεκτικότητα, η ηττοπάθεια, η σύγκριση με τους άλλους, η δυσκολία και η αποτυχία, η συναίσθηση ότι είναι μόνοι. Συμβαίνει όμως να μελαγχολούν  και για ανάξιες λόγου αιτίες.

Η φιλαργυρία είναι η μητέρα της μέριμνας. Η μέριμνα δεν επιτρέπει την προσοχή και την προσευχή. ΄Ομως η προσοχή και η προσευχή  εξαλείφουν τις αδυναμίες και τα πάθη. ΄Οταν αυτά εξαλειφθούν γίνεται ευκολότερος ο δρόμος της αρετής, γιατί φεύγουν από την μέση τα εμπόδια και η συνείδηση δεν κατηγορεί τον άνθρωπο. Από αυτό πηγάζει η χαρά  και το μακάριο γέλιο της καρδιάς. Τότε πλέον και τα οδυνηρά δάκρυα  μετατρέπονται σε γλυκά, και τα λόγια του Κυρίου  γίνονται γλυκύτατα στο λάρυγγα  και ανώτερα από μέλι στο στόμα
, και από δέηση  η προσευχή μεταβάλλεται σε ευχαριστία, και η μελέτη των εντολών  του Θεού είναι αγαλλίαση  της ψυχής, με ελπίδα  αδιάψευστη, η οποία, αποτελώντας πρόγευση των αιωνίων  της μαθαίνει  εν μέρει τον υπερβολικό πλούτο  της αγαθότητος του Θεού, σύμφωνα με τα λόγια του ψαλμωδού “ Γευθείτε και μάθετε  ότι ο Κύριος είναι αγαθός”
. 

Ο ΄Αγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς αναφέρει  ότι από τη στενή πύλη και οδό της αρετής δεν μπορεί  να περάσει κανείς κουβαλώντας όγκο δόξας, σωρό ηδονών, φορτίο χρημάτων και κτημάτων
 .

Ας παρακολουθήσουμε ένα διάλογο  μεταξύ του Χρυσοστόμου και του Βασιλείου, όταν ο πρώτος αρνήθηκε και δεν ανέβηκε στον επισκοπικό θρόνο ενώ ο δεύτερος με την βοήθεια του πρώτου έγινε επίσκοπος. Ο πρώτος χαιρόταν την επικοινωνία του με τον Θεό και αυτό μόνο τον ένοιαζε και ο δεύτερος λυπόταν  για τα αμαρτήματά του. “Αλλά γιατί στενάζεις, γιατί δακρύζεις; Εγώ τώρα δεν είμαι για θρήνον, είμαι δι ευφροσύνην και χαράν, λέγει ο Χρυσόστομος και απαντάει ο Βασίλειος.  Δεν είμαι όμως και γω το ίδιο. Εγώ είμαι δι ακατάπαυστον θρήνον. Τώρα μόλις  κατόρθωσα να αντιληφθώ εις πόσον τρομεράν θέσιν με έφερες. Τώρα πλέον με ενδιαφέρει  τι θα απολογηθώ προς τον Θεόν  δια τον εαυτό μου και τα αμαρτήματά μου” 

΄Ενα άλλο εμπόδιο για την χαρά είναι η συμπεριφορά των άλλων ανθρώπων σε μας Ωστόσο ο λόγος του Θεού λέγει  “ Μακάριοι θα είσθε όταν  σας μισήσουν οι άνθρωποι και όταν  σας αφορίσουν  και σας ονειδίσουν  και απορρίψουν το όνομά σας ως πονηρόν, ένεκεν του Υιού του ανθρώπου. Χαίρετε κατ εκείνη την ημέρα  και σκιρτήσατε. Διότι ιδού ο μισθός σας είναι πολύς  εν τω ουρανώ”
. Είναι βέβαιο ότι πολλοί λίγοι άνθρωποι μπορούν σήμερα να ξεδιψάσουν την ανθρώπινη ψυχή.  “ Χτυπήθηκα πολύ από τους ανθρώπους, γράφει ο Μωυσής ο αγειορίτης. Ήθελα νάναι όπως τους ήθελα, καλοί, ευγενικοί. Ήμουν ανόητος. Δεν μπορούσα να καταλάβω το τόσο απλό. ΄Επρεπε να δεχθώ τον καθένα όπως ήταν. ΄Οπως δέχεται  η μάνα το παιδί της. ΄Οχι με συγκατάβαση, με ψευτοαγάπη και χαζουπομονή, με πονηροευγένειες και σαχλουποχωρήσεις” 
. Άλλωστε οι σχέσεις μας με τους άλλους, δείχνουν τις σχέσεις μας με τον Θεό.

Πολλές φορές  ένα χαμόγελο είναι η στροφή που σε βγάζει  σ’ έναν ίσιο δρόμο. Η χαρά, λέει ο κόσμος έχει τους φίλους της, η θλίψη θρηνεί μόνη.

Το μεγαλύτερο εμπόδιο για τη χαρά όμως είναι ο εαυτός μας. ΄Ενα παράδειγμα απλό θα μας βοηθήσει να το καταλάβουμε. Πήγε ένας μοναχός  σ’ ένα κελί που ήταν καθαρό, περιποιημένο, αρχοντικό και επίσημο. Είπε. ΄Οπως είναι η καρδιά του Γέροντος, έτσι είναι και το κελί του. Πήγε μετά σ΄ ένα άλλο που ήταν ακατάστατο, αραχνιασμένο  και άνω-κάτω. Είπε: Ο γέροντας είναι καλός, ασχολείται συνέχεια με τα πνευματικά και δεν έχει καθόλου καιρό για τα υλικά. ΄Ηταν αγαθός ο μοναχός αυτός και τα έβλεπε όλα όμορφα. ΄Ο,τι είσαι, αυτό βλέπεις, ό,τι ζητάς, αυτό βρίσκεις
.

Πολλοί άνθρωποι παραπονούνται για άγχος και βέβαια το άγχος αποτελεί εμπόδιο της χαράς.  Υπάρχουν πολλοί ορισμοί για το άγχος. ΄Ενας από αυτούς λέγει  ότι σημαίνει ένταση και πίεση και φόβο για κάποιο κακό που αναμένεται, που πιθανώς να έρθει, που δημιουργεί αναστολές  σε κάθε μας ενέργεια  και είναι τόσο διαδεδομένο όσο καμιά από τις μεταδοτικές αρρώστιες που αντιμετώπισε ο άνθρωπος στην ιστορία του.  Μια αιτία που μας οδηγεί σ’ αυτό είναι  η πλεονεξία μας να σκεφτούμε και να κάνουμε  πολλά πράγματα μαζί, και αν είναι δυνατόν  να λύσουμε μονομιάς όλα  μας τα προβλήματα. ΄Αλλη αιτία  επίσης είναι η απογοήτευση για μη αναγνώριση. 

Η αντιμετώπισή του? 1. Κάνετε  το καλύτερο που μπορείτε, γράφει στο βιβλίο του  “έξω η στενοχώρια “ ο Νταίηλ Κάρνετζυ και έπειτα  ανοίξτε την παλιά σας ομπρέλα  και δεχθείτε την βροχή των επικρίσεων  να τρέξει επάνω σας. 2. Μόνο όταν κατανοήσουμε  ότι κατά ένα μεγάλο ποσοστό  τις στενοχώριες  τις καλλιεργούμε  μόνοι μας, θα διαπιστώσουμε ότι στο χέρι μας είναι να τις ξεπεράσουμε. «Απέκτησα την επιστημονική συνείδηση  ότι όλες οι αιτίες  των καλών και των κακών βρίσκονται μέσα στο μυαλό μας»  είπε η Μαίρη Μπαίκερ, μια γυναίκα από την Μασαχουσέτη, παράλυτη από βλάβη στη σπονδυλική στήλη και σηκώθηκε και περπάτησε. 3. Κάτι επίσης που θα μπορούσε να μας βοηθήσει  να ξεπεράσουμε την ένταση και την πίεση  είναι η χαλάρωση. Το μεγαλύτερο  μέρος  της κούρασής μας  οφείλεται  όχι τόσο στον όγκο της δουλειάς, όσο  στη συναισθηματική μας  στάση και στην αίσθηση του χαμένου χρόνου. Ας αποκτήσουμε  τη συνήθεια  να ξεκουραζόμαστε  τις ώρες που μπορούμε. Ο ύπνος  είναι απαραίτητος  για την ψυχοσωματική μας ισορροπία, ώστε η υπόλοιπη μέρα  να είναι τόσο δημιουργική ώστε να μην έχουμε την αίσθηση  του χαμένου  χρόνου, γιατί οι εκκρεμότητες και οι ανεκπεραίωτες υποθέσεις είναι που προκαλούν τις αναστολές.

4.. ΄Ενας τρόπος σίγουρα αποτελεσματικός που διώχνει τις θλιβερές σκέψεις είναι η απασχόληση. Οι ερευνητές  σπάνια παθαίνουν κατάθλιψη. Δεν έχουν  χρόνο για τέτοιες πολυτέλειες. Ο Τέννυσον σε κάποιο ποίημά του λέγει. “Πρέπει τώρα να χαθώ  μέσα στη δράση γιατί αλλιώς θα χαθώ μέσα στην απελπισία. Ο περίφημος Εντισον  ποτέ όταν δούλευε  δεν κοίταζε ρολόι γιατί θεωρούσε τη δουλειά του  διασκέδαση.

Ο Αβραάμ Λίνκολν  υποστήριζε ότι οι άνθρωποι στη ζωή τους είναι τόσο ευτυχισμένοι  όσο έβαλαν στο μυαλό τους να είναι. Η ευτυχία έρχεται από μέσα μας.

Στο Βιβλίο των Παροιμιών στην Αγία Γραφή σε μια σειρά περιγράφονται όλα. “Καλύτερος είναι  ο κυριαρχών το πνεύμα αυτού παρά τον εκπορθούντα πόλιν”. Γιατί  όλοι μας ονειρευόμαστε  κάποιο μαγευτικό ροδόκηπο  πέρα μακριά στον ορίζοντα, αντί να απολαμβάνουμε τα τριαντάφυλλα που ανθίζουν  έξω από το παράθυρό μας  σήμερα. ΄Οταν μάθουμε να ζούμε σωστά το σήμερα, έχουμε κιόλας βάλει τα θεμέλια  για το αύριο.

Πρέπει να γνωρίζουμε ωστόσο  ότι  δεν υπάρχει μεγαλύτερος  πόνος από του να μη μπορείς να πεις τον πόνο σου.  Και οι Χριστιανοί  αφ’ ενός έχουμε τους αδελφούς μας  αφ’ ετέρου  τους πνευματικούς πατέρες  που θα ακούσουν τον πόνο μας και θα τον μετατρέψουν με τον φωτισμό του Κυρίου μας σε χαρά.

Πως θα σκορπίσουμε την Χαρά;

Ίσως δεν έχουμε συνειδητοποιήσει την αλήθεια,  ότι έχουμε την δυνατότητα εμείς οι φτωχοί θνητοί να σκορπίσουμε την χαρά σε γη και ουρανό.

1.Στη γη

Αν θέλεις να είσαι χαρούμενος,  δίνε.

Να ένας ευτυχής πολλαπλασιασμός. Κάθε πρωί  να παίρνεις την απόφαση  να κάνεις ευτυχισμένη  την ημέρα  σε ένα τουλάχιστον γνωστό σου. Ένα ρούχο  σ’ εκείνον που έχει ανάγκη. Ένα λόγο  παρηγορητικό σε κάποιον θλιμμένο. Μια λέξη  καθησυχαστική στον ταραγμένο. Εάν αυτό το κάνεις κάθε ημέρα, ευεργετείς  365 πρόσωπα το χρόνο. Κι αν ζήσεις μόνο 40 χρόνια  από τότε που θ’ αρχίσεις αυτή τη δουλειά  θα έχεις κάνει  14.600 ευτυχισμένους ανθρώπους. Και θα έχεις δημιουργήσεις με το τίποτε  ένα θησαυρό στον ουρανό. 

«Κράτησε τη σπίθα όπως-όπως. Θάρθει μια στιγμή που θ’ ανάψει το φως». Γράφει ο Γεώργιος Σεφέρης. “Απέναντί σας, λέγει ο Guy Jacquin  έχετε τόσους καθρέπτες όσους και τα πρόσωπα που βρίσκονται γύρω σας. Είστε γκρινιάρης; Θα δεχθείτε 15 γκρίνιες. Και αν δεν αντανακλάτε  πολλή αγάπη, θα δεχθείτε την αδιαφορία. Εάν όμως φέρνετε την χαρά στο πρόσωπό σας  θα δεχθείτε 15 χαμόγελα. Σπείρετε  το χαμόγελό σας και στη συγκομιδή θα έχετε ένα προς 100
 “

Μια κινέζικη παροιμία λέει ότι «λίγο άρωμα μένει πάντα στο χέρι εκείνου που προσφέρει ένα τριαντάφυλλο». Και  “ Το να κάνεις καλό  στον άλλο δεν είναι καθήκον, είναι χαρά γιατί έτσι καλυτερεύει η υγεία μας και μεγαλώνει η ευτυχία μας.. Μόνο όταν δίνουμε παίρνουμε, όταν συγχωρούμε μας συγχωρούν, όταν πεθαίνουμε ξαναγεννιόμαστε στην αιώνια ζωή».

Ο ψυχίατρος ΄Αλφρεντ ΄Αντλερ που βοήθησε πολύ κόσμο συνήθιζε να λέει  στους ασθενείς  του που έπασχαν από μελαγχολία.  Μπορείτε να γιατρευτείτε  μέσα σε δυο εβδομάδες  αν ακολουθήσετε αυτή τη συνταγή. Προσπαθείτε  την κάθε ημέρα να βρείτε τρόπους για να ευχαριστείτε κάποιον.

Υπάρχουν άνθρωποι που βρίσκουν  εύκολα  κάτι για να κάνουν τον άλλο να χαμογελάσει, να γελάσει, τη συμβουλή για να διώξουν  τη θλίψη από κάποιον άλλο.  Ακόμη και αν οι ίδιοι μέσα τους κλαίνε. Δεν είναι  οι ίδιοι περισσότερο από τους άλλους  προφυλαγμένοι από τον πόνο. Αλλά έχουν συνηθίσει  να αντιδρούν  με τρόπο χαρούμενο και φιλικό.

Ζωή χωρίς χαρά, περνάει χωρίς να ωφελεί κανένα γιατί σκορπίζει γύρω της  μόνο κατήφεια και λύπη.

Ρώτησαν ένα μεγάλο κοινωνιολόγο, γιατί τόσο λίγοι γάμοι είναι ευτυχισμένοι. Γιατί απάντησε, οι νέες ξοδεύουν  τον καιρό τους  να κατασκευάζουν δίχτυα και όχι φωλιές.

Το χαμόγελο είναι μια γέφυρα που ενώνει. Το γέλιο είναι λιακάδα μέσα στο σπίτι.

Θα θυσίαζα όλο τον κόσμο, έλεγε μια κοσμική κυρία σε μια χριστιανή φίλη της  για να αποκτήσω  τη χαρά και τη γαλήνη σου. “ Αυτό ακριβώς το τίμημα  πλήρωσα και εγώ  για να τ’ αποκτήσω απάντησε εκείνη.

2.Στον ουρανό
Aλλά όχι μόνο στη γη και στον ουρανό μπορούμε εμείς οι φτωχοί άνθρωποι να φέρουμε τη χαρά. “ Χαρά γίνεται στον ουρανό όταν μετανοεί ένας αμαρτωλός”
.Μη χάνετε καιρό αδελφοί μου  σπεύσατε να βρείτε ένα φωτισμένο πνευματικό, να εξομολογηθείτε στον ιατρό της ψυχής και να μεταλάβετε  για να χαρεί ο Θεός, , για να χαρεί η Παναγία Μητέρα  του Χριστού,  και δική μας μητέρα, για να χαρούν τα ουράνια τάγματα των Αγγέλων και των Αρχαγγέλων, που συνεχώς μας καθοδηγούν για την σωτηρία μας, για να χαρεί ολόκληρος ο χορός των Αγίων Μαρτύρων, Ομολογητών, Οσίων και Δικαίων . Να χαρεί ολόκληρος ο ουρανός. Τι λέω ο ουρανός? Οι ουρανοί των ουρανών και ολόκληρος η ατελείωτος αυτή κτίση του Φιλανθρώπου Θεού μας 
.

Τι λένε οι άνθρωποι για τη χαρά και τη λύπη
Με κλάματα χαιρετά τον κόσμο  το νεογέννητο βρέφος , με πόνους δε  και στεναγμούς τον αποχαιρετά ο ετοιμοθάνατος γέροντας. Ολόκληρο  δε το μεταξύ των δύο αυτών σταθμών  διάστημα, από την μία όχθη της ζωής ως την άλλη, δεν είναι τίποτε άλλο παρά μια πάλη με τα κύματα. Η ζωή μοιάζει  με το κρεμμύδι, που όσο το ξεφλουδίζει κανείς , τόσο περισσότερο δακρύζουν τα μάτια του. Και το πέλαγος της ζωής , όσο βαθύτερο  ξανοίγεται κανείς  τόσο οι θύελλες γίνονται σφοδρότερες  και ο πόνος  πικρότερος και τα δάκρυα αφθονότερα.

Επομένως στη ζωή μας  πρέπει να ετοιμαζόμαστε  όχι για ελαφρύ φορτίο αλλά για γερές πλάτες. Μερικοί μετρούμε  τις ευλογίες του Θεού στα δάκτυλα και τις θλίψεις τους στην  αριθμομηχανή.

Ο Ουγκώ διηγείται ότι στο δωμάτιό του μπήκε μια πεταλούδα, που αγωνιζόταν να βγει χτυπώντας το παράθυρο. “Προσπάθησα να την πιάσω μα εκείνη έφευγε” γράφει. ΄Οταν τέλος την έπιασα εκείνη σπαρταρούσε. ΄Ηθελα να της δώσω  την ελευθερία αλλά εκείνη το αγνοούσε και έπασχε. Το ίδιο και ο Θεός. Θέλει να μας δώσει  την ευτυχία και γι’ αυτό μας πιάνει με τον πόνο. Μας συνθλίβει Ο ίδιος αναφέρει ότι  “ Οποιος έχει υποφέρει πολύ, μοιάζει με εκείνον που ξέρει πολλές γλώσσες. Μπορεί έτσι να καταλάβει πολλούς και πολλοί να τον καταλάβουν. Ο ίδιος σε στιγμές κατανύξεως έγραψε τους ακόλουθους στίχους: Εσείς που κλαίτε, ελάτε σε τούτο το Θεό γιατί και αυτός θρηνεί. Εσείς που υποφέρετε, ελάτε σ’ Αυτόν γιατί θεραπεύει.  Εσείς που τρέμετε, ελάτε σ’ Αυτόν,  γιατί χαμογελά. Εσείς  που είστε διαβατικοί  από τη ζωή, ελάτε σ’ Αυτόν γιατί διαρκεί. Και το πιο συγκλονιστικό που είπε : ΄Οποιος έχει υποφέρει πολύ, μοιάζει με εκείνον που ξέρει πολλές γλώσσες. Μπορεί έτσι να καταλάβει πολλούς και πολλοί να τον καταλάβουν.

Το βάρος των θλίψεων, που υπομένουμε  για τον Κύριο, δεν είναι τίποτε άλλο παρά το βάρος της δόξης, που μας αναμένει γράφει ο Ισίδωρος ο Πηλουσιώτης.

Ο δε Άγγελος Σικελιανός  «Του Γολγοθά ο Σταυρός  την σωτηρία  από το κακό  να σου χαρίσει δεν μπορεί, αν μέσα σου πρώτα δεν τον στήσεις»

΄Οταν ο κορυφαίος κριτικός της λογοτεχνίας Charles du Bos  γνώρισε την αλήθεια  της χριστιανικής  διδασκαλίας  και έγινε συνειδητός  χριστιανός, είναι χαρακτηριστικό, ότι σημείωσε στο ημερολόγιο του. “Χαρά, χαρά, χαρά”.

Κάνει εντύπωση, ότι τις ίδιες ακριβώς λέξεις  σημείωσε και στο δικό του ημερολόγιο ο σπουδαιότερος  από τους  φιλοσόφους της Γαλλίας   Gabriel Marcel, όταν και αυτός γνώρισε τον Χριστό  ως Σωτήρα και Λυτρωτή του.

Ο Λάιμπνιτς έλεγε “Ευτυχισμένη ζωή δεν υπάρχει. Υπάρχουν μόνο ευτυχισμένες στιγμές”.

Και ο Γκαίτε «Τίποτε δεν δείχνει καλύτερα το χαρακτήρα του ανθρώπου παρά η αιτία για την οποία γελά».


Θα αναφερθώ σε τρεις μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τη χαρά μέσα στο χρόνο. Ο πρώτος είναι ένας φιλόσοφος που γεύθηκε την ανθρώπινη σοφία αλλά δεν βρήκε τη χαρά. Ο μάρτυρας Ιουστίνος  είναι ο πρώτος, ο οποίος περιπλανάτο στους λαβυρίνθους της ελληνικής φιλοσοφίας, όταν κάποιος γέροντας μια μέρα του συνέστησε  το Ευαγγέλιο, όπου ανακάλυψε  τον θησαυρό της αλήθειας, της σωτηρίας και της ευτυχίας.


Ο δεύτερος ήταν ένας ανήσυχος άνθρωπος που γεύθηκε όλες τις ”χαρές “ του κόσμου, όμως η ψυχή του αναπαύθηκε μόνο στην αγκαλιά του Θεού. Ο ιερός Αυγουστίνος διηγείται ο ίδιος με πόση ευκολία εγκατέλειψε  τις αμαρτωλές τέρψεις και ηδονές, τις οποίες μέχρι τότε τίποτε δεν τον έπειθε  να εγκαταλείψει, όταν γνώρισε  τη χριστιανική αλήθεια  και χάρηκε πάρα πολύ για την ανακάλυψη.


Ο τρίτος είναι ένας σύγχρονος ιεραπόστολος  που ζωντάνεψε την Ορθοδοξία στη Νεώτερη Ελλάδα. Πιστεύω  βαθιά μέσα μου  ότι έδωσε  όλα τα κίνητρα  για να γευόμαστε όσοι θέλουμε, την Ορθοδοξία στη ταλαιπωρημένη χώρα μας σήμερα. “Το ευαγγέλιο είναι  όλο χαρά και την χαρά μεταδίδει  σ΄ όλους εκείνους που το δέχονται  ελευθερώνοντας αυτούς  από την απελπισία και την λύπη. Η εν Κυρίω χαρά  είναι μία μεγάλη δύναμη στη ψυχή  αναγκαιότατη για την πνευματική προαγωγή  του καθενός από μας αλλά και για την ωφέλεια των άλλων” έλεγε ο π. Ευσέβιος Ματθόπουλος.

Ο Ντοστογιέφσκι έγραφε. “Η ευτυχία δεν βρίσκεται στην ευτυχία αλλά στο κυνήγι της. Η ευτυχία δεν είναι  ένας σταθμός στον οποίο φτάνεις. Είναι ο τρόπος με τον οποίο ταξιδεύεις. Η χριστιανική πίστη διακηρύττει. Εκείνο, που συντελεί στην ευτυχία του ανθρώπου δεν είναι κάτι αλλά ΚΑΠΟΙΟΣ”.

Σύγχρονος πολιτικός γράφει. “Κάθε τεχνίτης έχει το δικό του υλικό που δουλεύει. Ο ένας τον πηλό, ο άλλος τον χαλκό, ο τρίτος το χρυσάφι. Εμένα το  δικό μου υλικό είναι ο πόνος. Πονώ άρα υπάρχω».

Όταν συναντάμε  έναν άνθρωπο τόσο κατάκοπο που να μη μπορεί  να μας δώσει ένα χαμόγελο ας του χαμογελάσουμε εμείς.

-Κύριε πρόεδρε, γιατί μείνατε άγαμος; Ρώτησε  ένας δημοσιογράφος  τον Γάλλο πολιτικό Σουμάν. - Γιατί ζητούσα ιδανική σύζυγο. – Επειδή δεν βρήκατε λοιπόν; -Όχι τη βρήκα. –Ο δημοσιογράφος απόρησε  και ξαναρώτησε –Μα τότε γιατί δεν παντρευτήκατε; Γιατί και κείνη –κατά κακή σύμπτωση- ζητούσε τον ιδανικό σύζυγο τον οποίο δεν βρήκε ακόμη.

Αληθινά ευτυχισμένοι είναι όσοι  έχουν στραμμένο  το ενδιαφέρον τους, σε κάτι εκτός από τη δική τους ευτυχία.

Μια παλιά  παροιμία λέει: όταν το φεγγάρι γεμίσει από φως, να περιμένεις πως θα σβηστεί. Μα όταν χαθεί στον ουρανό και σβηστεί, ξέρεις πως γρήγορα θα γεμίσει.

Οι γκρινιάρηδες παραπονούνται  γιατί τα τριαντάφυλλα έχουν αγκάθια. Οι λογικοί χαίρονται που τα αγκάθια βγάζουν τριαντάφυλλα.

Έτσι είναι φίλη μου  η ζωή, μια ξαστεριά, μια μπόρα. Κάνε στη μπόρα υπομονή, στην ξαστεριά προχώρα. Υπομονή άλλωστε και γενναιότητα θα πει: να πονάς αλλά να μην καταβάλλεσαι, να πονάς αλλά να μη γογγύζεις, να πονάς αλλά να μένεις αλύγιστος, να πονάς αλλά να στέκεις ολόρθος, να πονάς αλλά να χαμογελάς. 

Υπέροχος ύμνος για τη χαρά , είναι η ενάτη συμφωνία του Μπετόβεν. Γνωρίζετε άραγε σε ποιες συνθήκες την έγραψε¨?  Ξεπήδησε μέσα από την πίστη και τον πόνο. Την έγραψε  αυτός ο γίγαντας της μουσικής  με τη δύναμη του Χριστού όταν ήταν ολότελα κουφός και υπέφερε πολύ,  διότι δεν μπορούσε να ακούσει τα δημιουργήματά του.

Ωστόσο θα υπάρχουν πάντοτε και οι οπαδοί του Αρίστιππου και του Επίκουρου με το σύμβολο της ζωής τους “ Την ηδονήν αρχήν και τέλος λέγομεν του μακαρίως ζήν”. Ζουν για να τρώνε. Δεν τρώνε για να ζούν.

Ο Νικόλαος Δημητρακόπουλος έλεγε. “Όποιος θεωρεί τον εαυτόν του  ευτυχισμένο  είναι πραγματικά τέτοιος, αλλ’ όποιος θεωρεί τον εαυτό του σοφό, αυτός είναι αντίθετα μωρός. Και  ο Κων/νος Τσάτσος, “τα είχε όλα  και όμως δεν ήταν ευτυχισμένος. Με το δίκιο του. Γιατί δεν ήξερε  πως ήταν ευτυχισμένος. Και ουσία της ζωής  δεν είναι να είσαι αλλά  να ξέρεις ότι είσαι”.

Και ο Αβραάμ Λίνκολν “ Οι περισσότεροι άνθρωποι είναι τόσο ευτυχείς , όσο οι ίδιοι αποφασίσουν να είναι”.

Ο Ροστάν  έγραφε  ότι μερικοί άνθρωποι  μετρούν τις ευλογίες  του Θεού στα δάκτυλα  και τις θλίψεις τους στην αριθμομηχανή.

Το βάρος των θλίψεων, που υπομένουμε για τον Κύριο, δεν είναι τίποτε άλλο παρά το βάρος  της δόξης , που μας αναμένει, γράφει ο Ισίδωρος ο Πηλουσιώτης.

Τι λέει η Αγία Γραφή για την Χαρά

Στη Καινή Διαθήκη  αναφέρεται 150 φορές η λέξη χαρά  και 65 φορές η λέξη-ρήμα χαίρω.

“Χαίρετε εν Κυρίω Πάντοτε”
.  Μεταξύ της χαράς και του πάντοτε  υπάρχει μία άβυσσος. Η γέφυρα που τα ενώνει είναι ο Κύριος.

Το πρώτο θαύμα του Κυρίου μας  έγινε σε σπίτι με χαρά, στην ώρα και στη γιορτή του γάμου ως Φίλος δοτήρ της χαράς. Διότι ο Χριστός δεν καταργεί την χαρά, δεν ευνοεί τη λύπη και την ταραχή, δεν απαγορεύει τη νόμιμη και αθώα οικογενειακή τέρψη. Ο πατήρ Σεραφείμ Παπακώστας στο βιβλίο του “Τα θαύματα του Κυρίου» σχολιάζει  “και τον  μεν οίνον τον  δίνει  στην ώρα του γάμου , ώρα χαράς και ευφροσύνης, τον δε άρτον  σε ώρα πείνας  για να προτυπώσει, ότι ανέκφραστος χαρά και ευφροσύνη, θείος χορτασμός της πείνας και στήριγμα ουράνιον  θα είναι ο αγιασμένος άρτος και οίνος της Θείας Ευχαριστίας”
.

Οι καρποί του Αγίου Πνεύματος είναι  η χαρά, η αγάπη,  η ειρήνη, η μακροθυμία, η χρηστότητα,  η αγαθωσύνη, η πίστη, η πραότητα και η εγκράτεια
 .

Η κατά Θεόν λύπη  προξενεί  μετάνοια που οδηγεί σε οριστική σωτηρία
 .

Γι αυτό να χαίρεστε  έστω και αν χρειαστεί να λυπηθείτε  τώρα λίγο  με διάφορους πειρασμούς
 

“Και γαρ τη ελπίδι χαίρομεν” 
.Ο Απόστολος Παύλος προτρέπει “τη ελπίδι χαίροντες, τη θλίψει υπομένοντες, τη προσευχή προσκαρτερούντες”

“Ταύτα λελάληκα υμίν  ίνα η χαρά  η εμή  εν υμίν μείνη, και η χαρά υμών πληρωθεί” 
.

Και υμείς μιμιταί ημών εγενήθητε και του Κυρίου δεξάμενοι τον λόγον  εν θλίψει πολλή μετά χαράς Πνεύματος Αγίου
 .

“ Πλην εν τούτω μη χαίρετε, ότι τα πνεύματα  υμίν υποτάσσεται. Χαίρετε δε ότι τα ονόματα υμών εγράφη εν τοις ουρανοίς”
 .Να ποια πρέπει να είναι η αιτία κάθε χαράς. Ο, τι άλλο και αν είναι εκείνο το οποίον μας κάνει να χαιρόμαστε , απ’ αυτήν την αιτίαν  πρέπει να πηγάζει, η οποία δεν μπορεί να είναι άλλη   από τον Θεό που είναι η πηγή της χαράς.

“Νύν χαίρω εν τοις παθήμασί μου υπερ υμών “ αναφέρει ο Απόστολος των εθνών 
. “Μακάριοι  οι κλαίοντες νυν, ότι γελάσετε”. ” Μακάριοι εστέ όταν μισήσωσιν υμάς οι άνθρωποι, και όταν αφορίσωσιν υμάς  και ονειδίσωσι και εκβάλωσι το  όνομα υμών  ως πονηρόν  ένεκα του Υιού του ανθρώπου
. Μακάριοι οι πενθούντες ότι αυτοί παρακληθήσονται”. Γιατί μέσω του πένθους , η αυτομεμψία   συντρίβει τα πάθη και γεμίζει την καρδιά από  αξιομακάριστη χαρά, αφού την ελευθερώσει από το φοβερό βάρος τους 
.

“Χάρητε  εν εκείνη τη ημέρα και σκιρτήσατε. Ιδού γαρ ο μισθός υμών πολύς εν τοις ουρανοίς”

Επομένως  και για την αιώνια ζωή  μας ετοιμάζει χαρές ο Θεός. “ Απέδρα οδύνη και λύπη και στεναγμός” λένε οι  ύμνοι της εκκλησίας κατά την νεκρώσιμη ακολουθία 
. Ποίος λόγος μπορεί  να μας παραστήσει  την ηδονή της συναναστροφής μας με τον Θεό, την ωφέλεια την χαρά? Διότι όταν η ψυχή  επανέλθει εις την ευγένειά της  και κατορθώσει με παρρησίαν  να βλέπει το Δεσπότη της, δεν είναι δυνατόν να είπωμεν  πόση ηδονή απολαμβάνει  και πόσον κέρδος, όχι για την χαρά που αισθάνεται  δια της στιγμής τα αγαθά μόνο , αλλά και για την πεποίθηση ότι ποτέ δεν θα τελειώσουν τα καλά. ΄Ολη λοιπόν εκείνη  την ευφροσύνη  ούτε με λόγια είναι δυνατόν να παραστήσει , ούτε με τον νουν του να διανοηθεί
.

Και στη Παλαιά Διαθήκη  η μνήμη του Θεού προκαλεί ευφροσύνη. “ Εμνήσθην του Θεού και ευφράνθην”
 .

Τι λέγει η Αγία γραφή για τη λύπη

Η κατά  κόσμον  λύπη προκαλεί θάνατον, ενώ η κατά Θεόν λύπη  προξενεί μετάνοια  που καταλήγει  σε αναφαίρετη σωτηρία
, λέει ο Απόστολος των Εθνών.  Ακούγοντας ότι  είναι πλατύς  εκείνος ο δρόμος της κοσμικής ζωής, μην νομίσεις ότι είναι και χωρίς λύπες. Στην πραγματικότητα  είναι γεμάτος  από πολλές και βαριές συμφορές.

Η λύπη για την υλική φτώχεια προξενεί τον θάνατο της ψυχής  αναφέρει ο Απόστολος Παύλος ενώ η λύπη για την κατά Θεό φτώχεια οδηγεί στην μετάνοια  προς σωτηρία ψυχής για την οποία δεν μετανιώνει κανένας (Β΄ Κορινθ. ζ΄ 10).

H  ευτυχία δεν αγοράζεται με το χρήμα . Χρειάζεται κάποιο άλλο νόμισμα  γιατί πουλιέται σε κάποια άλλη τράπεζα.

Ο Θεός μας, που είναι ο Θεός της χαράς,  ωστόσο όταν αμαρτάνουμε λέει “Θα μετατρέψω τις εορτές σου σε πένθος
 και θα μεταβάλλω την χαρά σου σε λύπη”
 .

Είναι όμως πολύ ευχάριστο ότι ο Κύριος λαμβάνων ιδιαιτέρως υπόψη του τη λύπη και την θλίψη των παιδιών του  επεμβαίνει ως αγαθός Παράκλητος και μετατρέπει την λύπη σε ευφροσύνη . “ Τίνες οι λόγοι  ούτοι, ους αντιβάλλετε προς αλλήλους περιπατούντες , και εστέ σκυθρωποί?” . Και στη συνέχεια  “ ουχί η καρδία υμών καιομένη ήν εν ημίν εν τη οδώ και ως διήνοιγεν ημίν τας γραφάς?”
 . Δεν υπάρχει  φράση περισσότερο εκφραστική από την φράση “καυσις καρδίας”, για να φανερωθεί  η βαθειά εσωτερική κατάνυξη, η συγκίνηση, η πνευματική θέρμανση, η αγαλλίαση, η διέγερση μεγάλων πόθων και αγίων διαθέσεων, τις οποίες το Πνεύμα το Άγιον  δημιουργεί  στις έτοιμες καρδιές.

«Ουκ απέθανε αλλά καθεύδει» είπε ο Κύριος στον Ιάειρο. Με το φωτεινό ένδυμα  του ήρεμου ύπνου ενδύει το φοβερό εφιάλτη του θανάτου.  Και με την πίστη στην αθανασία τονώνει τη λιπόθυμη καρδιά του πατέρα. Ας στεγνώσουν λοιπόν τα δάκρυα. Ο θάνατος για τους πιστούς  δεν είναι παρά  δύση ήρεμη που προμηνύει αιώνια ανατολή. Λυκόφως που υπόσχεται  λυκαυγές. Νύχτα, που προαγγέλει όρθρο φαεινό. Τον όρθρο της Αναστάσεως.

Tι λένε οι άγιοι Πατέρες για την χαρά

Αξίζει να ξεφυλλίσει κανείς  την αλληλογραφίαν του Μ.Βασιλείου, για να απολαύσει όλο τον πλούτο  των συναφών αισθημάτων  που αναβλύζουν αυθόρμητα  από τις επιστολές του. Ακόμη και το τέλος των επιστολών είναι  ένας καθρέπτης χαράς. “Εύθυμος εν Κυρίω ..…
” .

“Ο πλεονέκτης  δεν ευφραίνεται  ποτέ με αυτά που έχει. Λυπάται γι αυτά που του λείπουν” λέγει σε ένα άλλο σημείο.
O Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης στο βιβλίο του “Η εν Χριστώ ζωή μου” γράφει “ Ο άνθρωπος  λαχταρά  μία μόνιμο, αληθινή χαρά, αλλά δεν τη βρίσκει. Οι χαρές που του προσφέρει ο κόσμος , είναι ψευδείς, μάταιες, συντόμου διαρκείας. Αν όμως περπατεί κανείς  αξίως της χριστιανικής κλήσεως, θα βρει τη χαρά που ποθεί η ψυχή του, τη χαρά για την οποία πλάσθηκε”
.

Ο ΄Αγιος Διάδοχος Φωτικής  αναφέρει μεταξύ άλλων ότι άλλη είναι η προκαταρκτική και άλλη η τέλεια χαρά. Η πρώτη δεν είναι αμέτοχη φαντασίας, ενώ η δεύτερη  έχει τη δύναμη της ταπεινοφροσύνης. ΄Οταν η ψυχή  ενοχλείται από φοβερή  λύπη, δεν μπορεί ο νους να κρατήσει τη μνήμη του Κυρίου Ιησού ακόμη και αν κανείς τον βιάζει
.

Ο Νικόλαος Καβάσιλας στο κεφάλαιο “η υπερβολή της χαράς των πιστών “ αναφέρει  όπως αυτοί που δουλεύουν για τους ανθρώπους λυπούνται, έτσι αυτοί που δουλεύουν για τον Θεό χαίρονται και υποστηρίζει ότι το μέγεθος αυτής της χαράς είναι απεριόριστο 
.

O Μ. Αθανάσιος σκιαγραφεί τον ήρωα της ερήμου, τον Μέγα Αντώνιο και τονίζει “από της χαράς της ψυχής ιλαρόν είχε το πρόσωπο, κατά το γεγραμμένον,  καρδίας ευφραινομένης το πρόσωπον θάλλει.. ουδέποτε γαρ εταράττετο, γαληνιώσης αυτού της ψυχής ουδέποτε σκυθρωπός εγίνετο χαιρούσης αυτού της διανοίας”
.

Η σκοπιμότητα της λύπης
Σ΄ ένα βραχώδες ερημονήσι , έπειτα από σκληρή πάλη με κύματα κατόρθωσε να βγει ένας ναυαγός. ΄Εφτιαξε εκεί με αφάνταστες δυσκολίες μια καλυβούλα και με αγωνία περίμενε  μήπως φανεί κανένα πλοίο στον ορίζοντα. Μια μέρα είχε βγει προς αναζήτηση τροφής. ΄Οταν γύρισε είδε τη καλυβούλα του να καίγεται. “Αυτό ήταν το μεγαλύτερο ατύχημα  που μπορούσα να πάθω σ’ αυτό το  άξενο μέρος”, είπε. Την άλλη μέρα πρωί-πρωί ένα βαπόρι είχε πλησιάσει το νησί. “Είδαμε τον καπνό και ήρθαμε να σε παραλάβουμε” είπε ο πλοίαρχος. Πίσω από κάθε θλίψη και κάθε ατύχημά σου υπάρχει ένα μήνυμα. Διάβασέ το.
Oι δοκιμασίες της ζωής κάνουν σε μας ό,τι κάνουν οι καταιγίδες στις βαλανιδιές: μας ριζώνουν. Και ό,τι η φωτιά στις ζωγραφιές της πορσελάνης. Τις κάνουν διαρκείς.

Στο βιβλίο Πνευματικοί διάλογοι του Κων/νου Κούρκουλα συναντούμε την εξής ωραία φράση. Απ’ όλες τις γλώσσες της γης , με τις οποίες συνεννοείται  το ανθρώπινο γένος, το δάκρυ είναι εκείνο που κυριαρχεί. Είναι ο πιο αυθεντικός ερμηνευτής και ο πιο εύγλωττος διερμηνέας.

Τελευταία, περπατώντας σε μια αμμουδιά, έσκυψα και πήρα ένα χαλικάκι. Μου άρεσε γιατί ήταν λείο και στρογγυλό σαν βόλος. Εάν είχε γλώσσα να μου πει πως έγινε έτσι στρογγυλό και λείο θα μου έλεγε: «Με εκύλισαν εδώ τα κύματα του ωκεανού. Χρόνια τώρα δεν έχω ούτε μια στιγμή ησυχίας, τα νερά με στριφογυρίζουν  δεξιά και αριστερά, με κτυπούν και με τρίβουν  επάνω σε άλλες πέτρες. Ετράβηξα πολλά για να γίνω όπως με βλέπεις, χωρίς προεξοχές, στρογγυλό και όμορφο. Το ίδιο κάνει και ο Θεός  με τα ποικίλα και αλλεπάλληλα χτυπήματα. Διορθώνει και ομορφαίνει το χαρακτήρα μας.

Μια αραβική παροιμία λέει: Η συνεχής λιακάδα σημαίνει έρημο.

Ο Φώτης Κόντογλου γράφει: Αν δεν ήμουν  φτωχός και εξευτελισμένος , δεν θα μπορούσα να αξιωθώ τούτη την πονεμένη χαρά γιατί δεν εξαγοράζεται με τίποτε άλλο, παρεχτός με τη συντριβή της καρδιάς, κατά τον Δαυίδ που λέγει «Κύριε  εν θλίψει επλάτυνάς με» Επειδή όποιος δεν πόνεσε  και δεν ταπεινώθηκε δεν παίρνει έλεος. Έτσι το Θέλησε η ανεξιχνίατη σοφία. Μα οι άνθρωποι δεν τα νιώθουμε αυτά  γιατί δεν θέλουμε να πονέσουμε και να ταπεινωθούμε, ώστε να νιώσουμε κάτι που είναι παραπέρα από την καλοπέραση του κορμιού και από τα μάταια πάθη τους. 

“Είχα δάσκαλο τη δυστυχία  και μ’ έμαθε πολλά”  λέγει ένα γνωμικό. Η θλίψη όπως ο σιδηρουργός , μορφώνει  ενώ πλήττει, 


Οι ασθένειες συχνά  βοηθούν τον Χριστιανό να ταπεινώνεται και να γίνεται  στην ψυχή καθαρότερος. Μεγάλοι άνδρες  ομολόγησαν με ευγνωμοσύνη  αυτή τη δωρεά του Θεού.  Ο θείος Παύλος  μίλησε για  τον σκώλοπα της σαρκός του που τον έκανε να μη υπεραίρεται. Ο Μίλτων με την τύφλωσή του  είδε καθαρότερα  τα μυστήρια της πίστεως  και τα τραγούδησε  στον “Απωλεσθέντα Παράδεισό του”.  Ο Μπετόβεν από τότε που κουφάθηκε , ανέβηκε με την μουσική του  σε ύψη θείας εκστάσεως. Κι  ο μέγας Πασκάλ  μπήκε στη χριστιανική ζωή  εξ αιτίας  της αρρώστιας που  του κατερείπωσε το σώμα.

Τι λένε οι άγιοι Πατέρες για την λύπη

Ρώτησαν τον ασκητή: Πως σώζεται γέροντα ο άνθρωπος;. Και εκείνος αφού κατέβασε το κεφάλι απάντησε: Βαδίζοντας το σωστό δρόμο –Και ποιος είναι γέροντα ο σωστός δρόμος; Βυθίστηκε σε σκέψεις. Και σε λίγο τινάζοντας το κατάλευκο κεφάλι του είπε αποφασιστικά. Ο ανήφορος!

“ Όποιος λέγει ότι ο δίκαιος άνθρωπος  δεν πρέπει να έχει θλίψεις, είναι σαν να υποστηρίζει ότι δεν ταιριάζει στον αθλητή  να έχει ανταγωνιστή” σημειώνει  ο άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος.
Ο λόγος της αληθείας λέγει ο άγιος Μάξιμος ο ομολογητής  θεωρεί ότι η λύπη είναι δύο ειδών. Η μία δημιουργείται μέσα στην ψυχή χωρίς να φαίνεται, ενώ η άλλη στην αίσθηση και είναι φανερή. Η πρώτη περιλαμβάνει  όλο το βάθος της ψυχής  που το δέρνει η συνείδηση με το μαστίγιό της. Η δεύτερη  περιορίζει όλη την αίσθηση που από το βάρος  των οδυνηρών  μαζεύεται από το φυσικό της άπλωμα. Η πρώτη είναι το τέλος της ηδονής των αισθήσεων, ενώ η άλλη είναι  το τέλος της ψυχικής χαράς. Η μία μάλλον είναι  αποτέλεσμα των προαιρετικών παθών της αισθήσεως, ενώ η άλλη, των αθέλητων παθημάτων που δοκιμάζει η αίσθηση. ΄Ενας άλλος διαχωρισμός της λύπης σε δύο είδη είναι ο κατωτέρω. Η μία είναι η λύπη της αισθήσεως που δημιουργείται κατά  τη στέρηση των σωματικών ηδονών ενώ η άλλη είναι του νου  και συμβαίνει  από στέρηση των αγαθών της ψυχής
. Επίσης γράφει: « Ο πειρασμός είναι διττός. Ο μεν ενήδονος, ο δε ενώδυνος. Και ο μεν εκούσιος, γεννήτωρ παθών. Ο δε ακούσιος αναιρέτης κακών.» Δηλαδή ο πειρασμός που βρίσκει τον άνθρωπο είναι δύο ειδών: ο ένας πειρασμός γεννά ευχαρίστηση, ο άλλος πειρασμός φέρνει πόνο. Ο πρώτος είναι με τη θέληση του ανθρώπου και είναι εκείνος που γεννά τα πάθη. Ο δεύτερος είναι εκείνος  χωρίς τη θέληση του ανθρώπου  και είναι εκείνος που λυτρώνει και εξαγνίζει. Ο πειρασμός και η δοκιμασία  είναι ένα πολύ κρίσιμο σημείο στη ζωή των πιστών, χρειάζεται να είναι ο πιστός οπλισμένος  με πολλή εμπιστοσύνη  στο Θεό για να αντέξει  στον πειρασμό. Το πιο ζωντανό παράδειγμα στην Αγία Γραφή  είναι το παράδειγμα του Αβραάμ που η αντοχή του ξεπερνάει την αντοχή κάθε Σαγίου. Γιατί όλοι οι Άγιοι  κάθε καιρού σήκωσαν  και σηκώνουν πειρασμό και δοκιμάστηκαν  σαν το χρυσάφι και το ασήμι στη φωτιά και το καμίνι της θλίψεως.

Κάθε λύπη είναι από τη φύση της κακό
. Ωστόσο τα πολυτιμότερα διαμάντια υπέφεραν πολλά από τον τροχό του τεχνίτη και τα ωραιότερα αγάλματα από τα χτυπήματα της σμίλης,

Σε κάθε δυσκολία της ζωής  ακόμη και στις μεγαλύτερες φουρτούνες  ο Μέγας Αθανάσιος συνήθιζε να λέει ” Νεφύδριον εστίν και θάττον παρελεύσεται” Συννεφάκι είναι και γρήγορα θα περάσει.

Η λύπη είναι καταστρεπτικό πάθος για την ψυχή  και το σώμα και πειράζει και τον μυελό των οστών ακόμη, αναφέρει ο ΄Οσιος Νικήτας Στηθάτος στην Α΄ εκατοντάδα κεφαλαίων
. Εννοώ βέβαια τη λύπη του κόσμου, η οποία κυριεύει τους ανθρώπους για τα πρόσκαιρα και πολλές φορές γίνεται σ΄ αυτούς αιτία θανάτου. Η κατά Θεό όμως λύπη, είναι σωτήρια και πάρα πολύ ωφέλιμη και προξενεί  υπομονή στους κόπους και στους πειρασμούς . Η κατά Θεό λύπη τονώνει  πολύ και επαναφέρει  στη φυσική τους κατάσταση τα μέρη της ψυχής που έχουν καταπέσει από την εργασία των κακών. Και τόσο πολύ αποδυναμώνει  με τα δάκρυα τον χειμώνα  των παθών και τα σύννεφα της αμαρτίας και τα διώχνει  από το νοητό αέρα της ψυχής, ώστε να γίνεται πάλι καθαρός  ο ουρανός των λογισμών  του νου μας, να κυριαρχεί γαλήνη  στη θάλασσα της διανοίας και ευφροσύνη στις καρδιές  μας και να αλλοιώνεται  η όψη του προσώπου μας, ώστε βλέποντάς το εκείνοι που διακρίνουν ορθά, να αναπαύουν μαζί με το βλέμμα τους και την εσωτερική τους διάθεση και να λένε μαζί με τον Δαυίδ. “ Αύτη η αλλοίωση της δεξιάς του Υψίστου”

Εκείνος που λυπάται κατά σάρκα λόγω των πόνων  για χάρη της αρετής , χαίρεται συγχρόνως

O ΄Οσιος Θαλάσσιος ο Λίβυος  στα Περί αγάπης και εγκρατείας κεφάλαια  λέγει. “Η λύπη  γενικά είναι στέρηση της ηδονής, είτε θεϊκής  είτε κοσμικής. Αξιοκατηγόρητη λύπη φέρνει η αποτυχία στις ηδονές. Εκείνος που καταφρόνησε τις ηδονές , μένει χωρίς λύπη. Η αποτυχία της ηδονής  γεννά την λύπη. Η κατά Θεό λύπη  εκτοπίζει την ηδονή. Η εκτόπιση της ηδονής  είναι η ανάσταση της ψυχής. Η κατά Θεό λύπη καθαρίζει την καρδιά και απομακρύνει απ’ αυτήν  τους μολυσμούς των ηδονών. Αυτήν τη γεννά ο φόβος της κολάσεως ΄Οταν ο νους χρονίζει στην ηδονή ή στη λύπη, πέφτει πολύ γρήγορα  στο πάθος της ακηδίας” 
.

“Εκείνος που λυπάται κατά σάρκα λόγω των πόνων για χάρη της αρετής, χαίρεται συγχρόνως ψυχικά γι’ αυτή την αρετή, γιατί βλέπει την ωραιότητα  των μελλόντων σαν να είναι παρούσα”,  αναφέρει ο Άγιος  Μάξιμος ο Ομολογητής. Και συνεχίζει λέγοντας ότι “σωτήρια  ηδονή   είναι η χαρά της ψυχής για την αρετή  και ωφέλιμη λύπη η οδύνη που υποφέρει  το σώμα για χάρη της αρετής” 
 .

Με την ψυχή συνδέεται  η επιθυμία και η λύπη, ενώ με το σώμα , η ηδονή και ο πόνος. Αιτία του πόνου είναι η ηδονή, γιατί θέλοντας  να αποφύγουμε  την επίπονη αίσθηση της οδύνης, καταφεύγουμε στην ηδονή. Αιτία της λύπης είναι η επιθυμία
. 

΄Οταν η λύπη κυριεύσει την ψυχή, τη γεμίζει με οδύνη και στενοχώρια. Δεν την αφήνει να προσευχηθεί με θέρμη και να μελετήσει τις Γραφές με προσοχή. Επίσης τη στερεί από την πραότητα  και ανεκτικότητα  στη συναναστροφή  με τους αδελφούς  και την κάνει να αποστρέφεται  κάθε συζήτηση. Η λύπη καταθλίβει, εξουθενώνει τον άνθρωπο. ΄Οταν η ψυχή γεμίσει με θλίψη, αρχίζει να παραφέρεται. Ο άνθρωπος τότε δεν μπορεί ούτε να δεχθεί ειρηνικά μία καλή συμβουλή  ούτε να απαντήσει ήρεμα στις ερωτήσεις που θα του κάνουν. Αποφεύγει τους άλλους, σαν να ευθύνονται εκείνοι για την κατάστασή του, και δεν μπορεί να καταλάβει ότι η αιτία της νόσου βρίσκεται μέσα του. Η λύπη είναι ένα σκουλήκι της καρδιάς που κατατρώγει τη μητέρα που το γέννησε. Όποιος νίκησε τα πάθη,  νίκησε και τη λύπη. ΄Οποιος όμως νικάται από τα πάθη, δεν θα αποφύγει τα δεσμά της λύπης. ΄Οπως ένας άρρωστος  γίνεται αντιληπτός από το χρώμα του προσώπου του, έτσι και ο κυριευμένος   από τα πάθη διακρίνεται από την λύπη.. ΄Οποιος αγαπάει τον κόσμο είναι αδύνατο να μη λυπάται. ΄Οποιος όμως τον περιφρονεί, είναι πάντοτε χαρούμενος. ΄Ετσι εκφράζεται για την λύπη ο όσιος Σεραφείμ του Σάρωφ που συγκατελέγη στη χορεία των Αγίων της Ορθοδόξου Εκκλησίας στις 22 Ιανουαρίου 1903 στη Ρωσία. 

Ο άγιος ο Κασσιανός ο Ρωμαίος έστειλε ένα γράμμα στον επίσκοπο Κάστορα “περι των οκτώ λογισμών της κακίας”, της γαστριμαργίας, φιλαργυρίας, οργής, πορνείας,  λύπης, ακηδείας, κενοδοξίας και υπερηφανείας. ΄Οπως καταλαβαίνετε μία κακία είναι και η λύπη

Μεταξύ των άλλων που αναφέρει γράφει ότι το πνεύμα της λύπης  σκοτίζει την ψυχή  από κάθε πνευματική  θεωρία, την εμποδίζει από κάθε αγαθή πράξη, δεν της επιτρέπει να προσεύχεται με προθυμία, δεν την αφήνει να εγκαρτερεί στην ωφέλεια των ιερών αναγνωσμάτων, δεν ανέχεται να είναι ο άνθρωπος πράος  και να κινείται εύκολα  σε κατάνυξη και συμπάθεια προς τους αδελφούς. Και γενικά η λύπη, αφού ανακατώσει  όλες τις σωτήριες σκέψεις  της ψυχής  και παραλύσει την δραστηριότητα  και την καρτερία της, τη φέρνει σε σημείο  να είναι  σαν ανόητη και ηλίθια, δένοντάς την με τον λογισμό της απελπισίας. Πείθει επιπλέον τον άνθρωπο να αποφεύγει κάθε καλή πνευματική συναναστροφή και να αποφεύγει γενικά τους ανθρώπους. ΄Αν ωστόσο βγει απ’ την καρδιά μας το πάθος της λύπης όχι μόνο με τους ανθρώπους αλλά, όπως λέει ο μακάριος Ιώβ,  και “ τα άγρια θηρία θα γίνουν ειρηνικά μαζί σου” 
.

Ωστόσο λένε ότι το μαργαριτάρι δεν είναι παρά ένας κόκκος άμμου στο κορμί κάποιου όστρακου. Το αίμα, τα δάκρυα, ο ιδρώτας και οι τοξίνες  του όστρακου που περιτυλίγουν  την άμμο την κάνουν μαργαριτάρι. Που δεν είναι παρά  δημιούργημα του πόνου του όστρακου. Και το μαργαριτάρι της πίστεως των Αγίων  δεν είναι παρά ο κόκκος άμμου του πόνου τους, που κάθησε  στη ψυχή τους βασανιστικός, και που εκείνοι όμως με τα δάκρυα της προσευχής , και της υπομονής  τον μετέβαλαν  σε μαργαριτάρι ανεκτίμητο.

Ο Αββάς Ισαάκ ο Σύρος γράφει: «Η οδός του Θεού  σταυρός καθημερινός εστιν.  Ουδείς γαρ εν τω ουρανώ ανήλθε μετά ανέσεως»

Ποιές αρετές πρέπει να συνοδεύει η χαρά;
Εάν χτίζαμε το σπίτι της ευτυχίας , το πιο μεγάλο δωμάτιο  θα ήταν η αίθουσα αναμονής. έλεγε ο Διονύσιος Σολωμός.

Ο άγιος Συμεών ο νέος Θεολόγος  στον Περί Ελεημοσύνης λόγο του  αναφέρει ότι την περιουσία,  που  μας εμπιστεύτηκε να διαχειριστούμε ο Θεός,  θα πρέπει να την σκορπίζουμε με χαρά και όχι από λύπη ή ανάγκη
 . 

Ο Νικόλαος Καβάσιλας  αναφέρει ότι χαιρόμαστε  όταν είναι παρόντα ή παρόντες αυτά ή αυτοί που αγαπούμε  ή όταν ελπίζουμε. Δηλαδή χαιρόμαστε όταν αγαπούμε. Η δε τέλεια χαρά  προέρχεται από την αγάπη του ανθρώπου για τον Θεό
 . “Ο γαρ αγαπών  αεί χαίρει  και όταν πάσχει κακώς.. . Χαίρει δε και επί τω Θεώ  ως δι αυτόν πάντα ποιών  και πάσχων  και δια τούτο  αγαθώ συνειδότι  επευφραινόμενος” γράφει ο Οικουμένιος
.

Συνδυάζεται  επίσης και με την ειρήνη και την δικαιοσύνη. Ου γαρ εστίν η βασιλεία του Θεού  βρώσις και πόσις, αλλά δικαιοσύνη και ειρήνη και χαρά εν Πνεύματι Αγίω
 .

Χαρά  έχουμε  και λόγω της αναστροφής  και του συνδέσμου μετά ειλικρινών αδελφών και φίλων.

O  θείος Απόστολος  μας προτρέπει να υπομένουμε πιστεύοντας, να χαιρόμαστε ελπίζοντας  και να επιμένουμε στην προσευχή  για να μένει μόνιμα σε μας το αγαθό της χαράς. Επομένως εκείνος που δεν υπομένει  δεν είναι πιστός, και εκείνος που δεν χαίρεται , δεν έχει ελπίδες , επειδή απέρριψε την αιτία της χαράς, την προσευχή  (Ρωμ. ιβ΄12).

Ο όσιος Πέτρος ο Δαμασκηνός  αναφέρει ότι όποιος κόβει το θέλημά του για τον Θεό, Αυτός θα τον κάνει  να φτάσει  στην τελειότητα με ανέκφραστη χαρά, με τρόπο που δεν θα τον καταλάβει.. Και όταν το δει αυτό , θαυμάζει υπερβολικά  πως από παντού  αρχίζει να αναβρύζει η χαρά  και η γνώση
.

Τελικά όμως κάθε αρετή συνοδεύεται από την χαρά, όπως και κάθε κακία από την λύπη. Ο ιερός Χρυσόστομος  γράφει στην 26η Ομιλία του “ Γι αυτό σας συμβουλεύω αφού αφήσετε την αμέλεια , να ακολουθήσετε την αρετή. Διότι η εκ της κακίας  ευχαρίστηση διαρκεί  ολίγον, ενώ η εξ αυτής  λύπη είναι διαρκής. Αντίθετα  η εκ της αρετής χαρά  είναι αιωνία και ο εξ αυτής κόπος  προσωρινός. Και η μεν αρετή  ανυψώνει τον εργάτη της και πριν από τους στεφάνους,  τρέφουσα αυτόν με ελπίδες. Η κακία όμως τιμωρεί τον εργάτην της και προ της τιμωρίας, δημιουργούσα άγχος και φόβον  εις την συνείδησήν του  και κάμνουσα τα πάντα ύποπτα. Δεν υπάρχει τίποτε ευτελέστερον από την κοσμική ηδονή. Διότι συγχρόνως εμφανίζεται , πετά, μαραίνεται  και φεύγει πριν κατακτηθεί, έστω και αν πης για την σωματική ηδονή ή την τρυφηλότητα  ή την ηδονήν των χρημάτων . ¨Ολα αυτά δεν παύουν να γηράσκουν  κάθε ημέραν . ΄Οταν δε υπάρχει κόλαση  και τιμωρία, τι χειρότερο μπορεί να γίνει γι αυτούς που την μετέρχονται? ΄Εχοντας λοιπόν υπόψιν όλα αυτά ας υπομένωμεν  τα πάντα για χάριν της αρετής. Διότι έτσι και θα απολαύσωμεν  και την αληθινήν αρετήν , με την Χάριν και Φιλανθρωπίαν του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού “
 .

Σου  ζήτησα τα πλούτη για νάμαι ευτυχής. ΄Ελαβα την πτωχεία  για νάμαι φρόνιμος. Σου ζήτησα όλα τα πράγματα που θα μπορούσαν να ευφραίνουν τη ζωή μου.  Μου έδωσες την ζωή  για να ευφραίνομαι από όλα τα πράγματα.

Αίτια της χαράς

Ο Αινστάιν  ισχυριζόταν , ότι τρία πράγματα συντελούν στην ευτυχία. Η εργασία, η ψυχαγωγία και η σιωπή.

Ο Ντοστογιέφσκι τόσο βαθιά ένιωσε ότι αιτία της χαράς είναι ο Χριστός, ώστε έλεγε “Και αν ακόμη κάποιος  μου απόδειχνε πως ο Χριστός είναι μακριά από την αλήθεια και πως πράγματι η αλήθεια υπήρξε έξω από το Χριστό θα προτιμούσα να μείνω με το Χριστό παρά με την αλήθεια

“Ευφρανθήναι  δε και χαρήναι  έδει ότι ο αδελφός σου ούτος νεκρός  ήν και ανέζησε και απολολώς ήν και ευρέθη”
 . ¨οταν μετανοήσει και   επιστρέψει οριστικά  στη χριστιανική ζωή ένας αμαρτωλός, αυτό είναι το μέγιστο και ασύγκριτο του βίου μας γεγονός, διότι εξασφαλίζει την αιώνιον ζωήν.

“Η χαρά εν τω Θεώ είναι ισχυροτέρα από την παρούσαν ζωήν. Εκείνος που την αποκτά, δεν φοβάται διόλου τον πόνο  και δεν σκέπτεται ποτέ την ζωή του “   γράφει ο Ισαάκ  ο Σύρος .

O ακούραστος ιεραπόστολος   της τουρκοκρατούμενης Ελλάδος  στις  δημοφιλείς ομιλίες του  δεν παρέλειπε και το κήρυγμα της χαράς προς το δούλον γένος. “ Πρέπει αδελφοί μου να χαιρόμεθα και περισσότερον την Κυριακή”.  “Να χαίρεσθε όταν βγάζετε το ψωμί σας με τον κόπο σας”
.

Μία είναι η πηγή της αληθινής  και αδιαλείπτου χαράς, των αρετών η εργασία. ΄Οταν νικάς την αμαρτία,  όταν συγχωρείς τον εχθρόν σου, όταν ελεείς, όταν σωφρονείς, όταν προσεύχεσαι , τότε αισθάνεσαι την χαράν του Θεού στην καρδιά σου”  γράφει ο Νικηφόρος Θεοτόκης 
.

Ορθόδοξος Υμνολογία-Λατρεία

Δεν θα προσπαθήσουμε να μπούμε στον απέραντο κήπο της ορθοδόξου υμνολογίας (δεσποτικής, θεομητορικής, μαρτυρικής) διότι είναι πλημμυρισμένος  από την ευωδία της χαράς. Αν φέρουμε στον νου μας την υμνολογία της ακολουθίας της Αναστάσεως και του Ακάθιστου ύμνου φτάνει.  ¨Ομως  και στον όρθρο τον καθημερινό και τον κυριακάτικο ακούμε “το φαιδρόν της Αναστάσεως κήρυγμα” “Ευφραινέσθω τα ουράνια  αγαλλιάσθω τα επίγεια”, “Χαίρετε λαοί και αγαλλιάσθε”

Είναι ιδιαίτερα χαρακτηριστικό  ότι και το Τριώδιο αν και σχολείται με την πτώση , την αμαρτία, τον σταυρό, την άσκηση, την νηστεία, το κατά Θεόν πένθος, ομιλεί συνεχώς  για την χαρά, για την αγαλλίαση, για την άληκτο ευφροσύνη, για την πνευματική τερπνότητα, την τρυφή και τη φαιδρότητα, για την εσωτερική ηδύτητα και τον πνευματικό γλυκασμό, για την μυστική αγαλλίαση και την αγία τρυφή. Τα επιρρήματα φαιδρώς , περιχαρώς, ευχαρίστως είναι πολύ συχνά στην υμνολογία του τριωδίου. Η δε νηστεία πολλές φορές χαρακτηρίζεται φαιδρά και φωτοφόρος
 .

΄Ολόκληρη η εκκλησία χαίρει και ευφραίνεται  εν όψει  της Αγίας και Μεγάλης Εβδομάδος . “Εν χαρά  η Βηθανία προευτρεπίζου” ψάλλει ο ιερός υμνωδός. “ Ευφράνθητι Ιερουσαλήμ  και πανηγυρίσατε εν αυτή πάντες οι αγαπώντες  αυτήν , χαρήτε χαρά πάντες” αναφωνεί ο προφήτης Ησαίας. Τά Πάθη τα σεπτά γίνονται φώτα σωστικά. Λαμπροφορεί η Εκκλησία και μας εφιστά την προσοχή  να μη καταληφθούμε  από τον ύπνο της ραθυμίας.

Το ίδιο ισχύει και για την υμνολογία της θεοτόκου. Δεν είναι μόνο ο Ακάθιστος Υμνος  γεμάτος χαρά, αλλά όλος ο κύκλος των Θεομητορικών εορτών. ΄Ολοι οι υμνογράφοι μεγαλύνουν την Θεοτόκο ως “το της χαράς όργανον”(Ανδρέας Κρήτης), “χαράς δοχείον” (Ιωσήφ) “χαράς της αρρήτου αξιάγαστον άρουραν, χαράς της αιδίου θεοφόρον κειμήλιον” (Σωφρόνιος Ιεροσολύμων)
.

Είναι ακόμη χαρακτηριστικόν  ότι σε κάθε ορθόδοξον θεία λειτουργία, ο ιερεύς  όταν φοράει το στιχάριον λέγει τους στίχους “ Αγαλλιάσεται η ψυχή μου επί τω Κυρίω, ενέδυσε γαρ με ιμάτιον σωτηρίου και χιτώνα ευφροσύνης περιέβαλέ με” και όταν φοράει το φελώνιο προσθέτει “ οι ιερείς Σου Κύριε ενδύσονται δικαιοσύνην και οι όσιοί σου αγαλλιάσει αγαλλιάσσονται”. Επίσης  η τελευταία ευχή της θείας Λειτουργίας του Ιερού Χρυσοστόμου τελειώνει με τις λέξεις “ Πλήρωσον χαράς και ευφροσύνης τας καρδίας  ημών” Και του Μ. Βασιλείου. “Απηλαύσαμεν της ακενώτου σου τρυφής”.

Στο κεφάλαιο “η χαρά του πιστού”  του βιβλίου “Προσέλθετε μετά φόβου Θεού πίστεως και αγάπης” αναφέρει ο συγγραφεύς  την ωραιοτάτην ευχή της Θείας Λειτουργίας “ Χριστέ ο  Θεός ημών , ο πληρώσας πάσαν πατρικήν οικονομίαν, πλήρωσον χαράς και ευφροσύνης  τας καρδίας ημών, πάντοτε, νυν και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων” . Και  ο Άγιος Συμεών ο νέος Θεολόγος  σημειώνει ότι ο Χριστός που εκοινώνησε  ο πιστός έγινε διαυτόν  “φως και ειρήνη και χαρά και ζωή, τροφή, πόσις, ένδυμα, περιβόλαιον  σκηνή και θείος οίκος….. ήλιος όντως άδυτος, άστρον αειλαμπές τε, λαμπάς εντός εκλάμπουσα της ψυχικής οικίας”
 .

Αλλά και στα μοναστήρια , οι μοναχοί κάθε απόγευμα τελειώνουν την προσευχή τους  λέγοντας ‘ Συ γαρ εί η όντως αληθινή ευφροσύνη και αγαλλίασις των αγαπώντων Σε , Χριστέ ο Θεός ημών”..

Στη θλίψη ο Χριστιανός λέγει το «αμήν» , ο άγιος το «αλληλούια.».

Επίλογος

Ο ΄Εμερσον έλεγε  για τον Κύριον Ιησού που δίδαξε την αγάπη, ότι ήταν  ένας δάσκαλος της επιστήμης και της χαράς. Και ο Α. Καρρέλ  έλεγε ότι αυτό που θα μας βοηθούσε  πολύ για να κερδίσουμε την ευτυχία μας  είναι η νοερή προσευχή που είναι η μεγαλύτερη δύναμη που μπορεί να παράγει ένας άνθρωπος.  Η ευτυχία κερδίζεται  όταν μαθαίνουμε κάθε τι  που κάνουμε  να γίνεται με προσοχή κι αυτοσυγκέντρωση, σαν να ιερουργούμε.

“Να έχετε την χαρά που δίνει ο Κύριος”  λέγει ο Απόστολος Παύλος  στην προς Φιλιππησίους επιστολήν του
 . Σωστά το διατύπωσε  έτσι. Γιατί  αν η χαρά δεν προέρχεται  από τον Κύριο  όχι  μόνο δεν χαίρεται  κανείς, αλλά σχεδόν ποτέ δεν θα χαρεί. Ο Ιώβ, εξετάζοντας τον ανθρώπινο βίο,  βρήκε ότι περιέχει κάθε θλίψη. Ο Γρηγόριος Νύσσης είπε ότι τα όρνεα και τα άλλα ζώα χαίρονται επειδή είναι αναίσθητα. Ο λογικός όμως άνθρωπος δεν μπορεί να χαίρεται  εξαιτίας του πένθους. Γιατί λέει  δεν αξιωθήκαμε  να έχομε την γνώση  ούτε αυτών των αγαθών  από τα οποία ξεπέσαμε. Γιαυτό και η φύση  διδάσκει να πενθούμε μάλλον , επειδή η ζωή  είναι πολύ οδυνηρή  και πολύ κοπιαστική  και εξορία γεμάτη αμαρτίες. Αν όμως κάποιος έχει ακατάπαυστα τη μνήμη του Θεού, εφραίνεται σύμφωνα με τον ψαλμωδό που λέγει “ ΄Εφερα στο νού μου τον Θεό  και ένιωσα ευφροσύνη”
.Γιατί καθώς ευφραίνεται  ο νους από την μνήμη  του Θεού, λησμονεί  τις θλίψεις του κόσμου, ελπίζει σ’ Αυτόν  και γίνεται αμέριμνος. Και η αμεριμνία φέρνει χαρά  και ευχαριστία
.

Ωστόσο  ο άνθρωπος που δεν είναι πρόθυμος να πάει στον ουρανό  απ’ τον δρόμο του Γολγοθά, δεν μπορεί να πάει από πουθενά.

O όσιος Σεραφείμ του Σάρωφ, που απευθυνόταν σε κάθε άνθρωπο που τον πλησίαζε λέγοντάς τον “χαρά μου”  λέγει ότι όταν το Πνεύμα του Θεού  κατέρχεται  στον άνθρωπο και τον περιβάλλει  με την πληρότητα  της ενεργείας Του , τότε η ψυχή του ανθρώπου γεμίζει με ανέκφραστη χαρά, γιατί το Άγιον Πνεύμα κάνει τα πάντα χαροποιά, όπου και άν εγγίσει
. Προσφέρει την γλυκύτητα που αναφέρει ο Ψαλμωδός “Μεθυσθήσονται από πιότητος οίκου σου, και τον χειμάρρουν της τρυφής σου ποτιείς αυτούς
”.

Είπαμε τι γράφει η Αγία Γραφή, οι Πατέρες, οι άνθρωποι .  Ας τολμήσουμε να ακούσουμε τον ίδιο τον Ιησού: Είμαι πράγματι Βασιλιάς! Μα όπως βλέπετε, στεφανωμένος με αγκάθια. Γιατί είμαι ο Βασιλιάς του πόνου. Με καλάμι εμπαιχτικό στο χέρι. Γιατί  θα είμαι ο βασιλιάς  των ονειδιζομένων. Με χλαμύδα κόκκινη. Γιατί είμαι βασιλιάς που θέλω να απορροφήσω  και να στεγνώσω σ’ αυτή τη χλαμύδα ‘όλα τα αίματα. Με τα χέρια απλωμένα στο σταυρό. Γιατί είμαι βασιλιάς που θέλω να αγκαλιάσω όλους τους ανθρώπους  μαζεμένους κάτω από τη σκιά του σταυρού μου. Με την πλευρά κεντημένη. Γιατί είμαι βασιλιάς που πρόσφερα τη δική μου καρδιά στη λόγχη  του στρατιώτη για να μπορώ να ζητήσω  σαν θρόνο μου τις καρδιές όλων των ανθρώπων. 

Θα τελειώσουμε με ένα κομμάτι από την Παλαιά Διαθήκη  που απευθύνεται στους νέους “ Ευφραίνου νεανίσκε, εν νεότητί σου και αγαθυνάτω η καρδία σου εν ημέραις  νεότητός σου και περιπάτει εν οδοίς καρδίας σου άμωμος… και γνώθι ότι επί πάσι τούτοις άξει σε ο Θεός εν κρίσει” 
.

Ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος γράφει «Τις δύναται απολέσαι τον υπ’ Εκείνου βοηθούμενον;

Προσευχή

Κύριε όταν είμαι θλιμμένος  στείλε μου κάποιον να τον παρηγορήσω.

Παράκλητε αγαθέ, διαρκής Χαρά, αιώνια αγαλλίαση  ελθέ και σκήνωσον εν ημίν.
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